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: سأ٨ٓق ٝ سي٧ٝٚ
ىًشَ ػجيآَضب إشوبٗش٦ 
ىًشَ ٖٗؼٞى ٕبلاٍ آ٦ٔٗ 

 كبع٠٘ ػجي٦ٓ ٧و٦ٜ٨

 

 
 

:  ٧َُ ٛظَ
ىًشَ ٗل٘ي٢ٗي٥ ٧ُٞب  
 ىًشَ ٨ٕي ٗلٖٚ ١َُا٦٧ 

 

 
 

 
ُٝاٍر ث٢ياٙز، ىٍٗبٙ ٝ آُٗٞٗ د٦ٌِٙ 

 ٗؼبٝٛز ٕلاٗز

 ١ب ا٥ًٍَِٗ ٗي٧َ٧ز ث٨ٖ

١ب  ١ب٥ هبثْ د٥َ٨ِٚ٨ ثب ٝاًٖٚ ٝ هَٛغ٠ٜ٨ اىاٍٟ ث٨٘ب٥ٍ
 1385سبثٖشبٙ

 



 

پيطگفتبس 

 
 (EPI)٠ً دٔ اُ ؿبح ٝ اٛشٚبٍ ًشبة ٧َٝا٧٘ ٖٙٚ ثَٛب٠ٗ ٝ ٍا١ٜ٘ب٥ ا٧ٜٖ٘ب٥ُ  هيا ٍا ٙبًَٕ

، ؿبح ٕٕٞ ًشـبة سـ٧ٍِوـبر (AEFI)ٝ ًشـبة ػـٞاٍٟ ٛبٗـغٔٞة دـٔ اُ ا٧ـ٘ـٜٖـب٥ُ 
١ب٥ ٢ٖٗ ٕلاٗز ػبٗؼ٠ إز، سٕٞظ  ٠ً ٦ٌ٧ اُ ٗو٠ٓٞ (Safety Injection)ا٧ـ٘ـٚ 

١ب س٠٨٢ ٝ  ١ب٥ هبثْ د٥َ٨ِٚ٨ ثب ٝاًٖٚ ٝ هَٛغ٠ٜ٨ ًَِٗ ٗي٧َ٧ز ث٨٘ب٥ٍ ١ٌ٘بٍاٙ اىاٍٟ ث٨٘ب٥ٍ
٨َُى، ا٨ٗي إز ٠ً ثب ٗغبٓؼ٠ ٝ ثٌبٍثٖشٚ  ىٍ اهش٨بٍ ١ٌ٘بٍاٙ َُا٦ٗ ٝ ىاِٛٚب٨١بٙ ٗلشَٕ هَاٍ ٦ٗ

٧ٚ ثب ٛظبٍر ٝ ا٨ٍُٙبث٦ ٗيإٝ ُب٦ٗ ى٧َِ ىٍ اٍسوبء ٕغق ث٢ياٙش٦ ١ب٥ كٞم ٝ ١٘ـٚ ٌٛبر ًشبة
اٛيًٍبٍاٙ ٕلاٗز ٗٔز ثٍٍِ ا٧َاٙ ٍا اُ د٨ِٚبٟ هياٝٛي  سٞك٨ن ٠٘١ ىٕز. ػ٦ٗٞ٘ ثَىاٙش٠ ٙٞى

  .سجبٍى ٝ سؼب٦ٓ ٖٗئٔز ىإٍ
 

 

 

دمتش سيذ هؤيذ ػلَيبى  

  هؼبٍى سلاهت                                                                    
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

: فْشست هغبلت 
صفحِ                                                                                               ػٌبٍيي
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 هقذهِ 

٨ٔ٨ٗٞٙ اثشلاء  ٨ٔ٨ٗB ،5-  2ٞٙ اثشلا ث٠ ١ذبس٨ز  8 -١16َ ٕبّ س٧ٍِوبر ؿ٨َ ا٧٘ٚ ٗٞػت كيٝى 
ٛـي ٗبلا٧ٍـب، ٥ ٗب١ُْٙ٘ـ٨ٜٚ ث٨٘ب٢٧ٍب٥ اٙ. َُىى ٦ٗ HIVٍٗٞى ١ِاٍ C  ٝ160- 80ث٠ ١ذبس٨ز 
. ىٙاكز ١ب٥ هبٍؿ٦ ٨ِٛ ىٍ اطَ س٧ٍِوبر ؿ٨َا٧٘ٚ اسلبم ٦ٗ ١ب ٝ ػلٞٛز ثبًش٧َبّ ٛظ٨َ آث٠ٖ ػلٞٛش٢ب٥

ٕبُٗبٙ ػ٢ب٦ٛ ث٢ياٙز . ى١ٙب ٌٗ٘ٚ إز سب ٕب٢ٓب ٛبٗٚوٜ ثبه٦ ث٘بٙ ٛيٍسبً ثؼض٦ اُ ػلٞٛز
ٍا٧٘ٚ ١ٖشٜي، ىٍٝي آ٢ٛب ؿ٦ ٠ً50  ٙٞى ٨ٔ٨ٗبٍى س٧ٍِن اٛؼبٕ ٦ٗ 12ُٛي ىٍ ٕبّ  سو٨٘ٚ ٦ٗ

ىٍٝي ث٨٘بٍاٙ َٕدب٦٧  25  -٨ُ95َى ٝ ىٍ كيٝى  ٜٗظٍٞ ىٍٗبٙ اٛؼبٕ ٦ٗ ىٍٝي س٧ٍِوبر ث95٠
س٧ٍِوبر ٌٗ٘ٚ إز ؿ٨َض٥ٍَٝ ثٞىٟ ٝ ٧ب  ث٨ٖب٥ٍ اُ. ًٜٜي ٧ي س٧ٍِن ى٧ٍبكز ٦ٗ كياهْ

 . ىٙسأط٨َ ثبٗ ث٦

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
  :ّذف ٍ ساّنبسّبي ثشًبهِ ػوليبتي تضسيقبت ايوي 

:  ّذف 
. اع٨ٜ٘بٙ اُ اٍائ٠ ا٧٘ٚ س٧ٍِوبر ٝ ىكغ ٜٗبٕت ضب٧ؼبر س٧ٍِن ىٍ ًٍٚٞ

:  ساّنبسّب 
٧ب هٞى ا٧ٖشب ثَا٥ ٠٨ًٔ َٗاًِ AD  * (Auto Disable)سأ٨ٗٚ ٝ س٧ُٞغ ََٕٛ -

ٝا٨ًٖٜب٨ٕٞٙ  
 ثَا٥ ٠٨ًٔ َٗاًِ ٝا٨ًٖٜب٨ٕٞٙ  Safety Boxسأ٨ٗٚ ٝ س٧ُٞغ  -

 ضب٧ؼبر ١ب٥ ثَٝٙ ثو٦ٚ ىٍ ػ٢ز ىكغ ا٧٘ٚ ا٧ؼبى ١٘ب٦ِٜ١ -

 ١ب٥ ىٍٝٙ ثو٦ٚ ثَكٖت ٨ٛبُ ا٧ؼبى ١٘ب٦ِٜ١ -

 ُٕٞاٛيٙ ٠٨ًٔ ضب٧ؼبر ىٍ َٗاًِ ٥َ٢ٙ ىٍ ُثب٠ٓ ُٕٞ  -

 ١ب٥ ٗل٦ٔ ١ب ٧ب ًٍٟٞ ُٕٞاٛيٙ ٠٨ًٔ ضب٧ؼبر ىٍ ٜٗبعن ٍٕٝشب٦٧ ىٍ ُٞىاّ -

 آُٗٞٗ دَْٕٜ -

 آُٗٞٗ ٝ اعلاع ٍٕب٦ٛ ث٠ ػبٗؼ٠ -
 : (Policy Statement)ثيبى سيبست 

ىٍ ًٍٚٞ آؿبُ َُى٧ي، ثَا٥ اع٨ٜ٘بٙ اُ كلظ ٕلاٗز  ٠ً1363 ىٍ ٕبّ ثَٛب٠ٗ ُٖشَٗ ا٧ٜٖ٘ب٥ُ 
ػٜٞاٙ ٦ٌ٧ اُ ٢ٗ٘ش٧َٚ اػِاء س٧ٍِوبر  ًٞىًبٙ إشلبىٟ اُ ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ ٧ٌجبٍ َٗٞف ٍا ث٠

ثب ٍػب٧ز اّٝٞ ا٦ٜ٘٧ س٧ٍِوبر، ثوٞٞٛ ىٍ هيٗبر ا٧ٜٖ٘ب٥ُ ٝآي٧ٚ . ا٧٘ٚ س٠٨ٝٞ ٛ٘ٞى



 

. ٍا ثَا٥ ا٧ٜٖ٘ب٥ُ ث٠ َٗاًِ ث٢ياٙش٦ ىٍٗب٦ٛ ث٨بٍٝٛي٧بثٜي سب ًٞىى هٞى  اع٨ٜ٘بٙ هبعَ ٦ٗ
WHO ٝ ٨ٛٞ٧ٖق ،UNFPA ًٜٜي ٠ً ٢َِٕٛب٥  ىٍ ث٨ب٠٨ٛ ٗٚش٦ًَ سأ٨ًي ٦ٗAD  سؼ٨٢ِار

ٌٓا . ١ب٥ ا٧ٜٖ٘ب٥ُ إز اٛشوبث٦ ٗغ٘ئٚ ثَا٥ س٧ٍِن ٝاًٖٚ ىٍ ا٧ٜٖ٘ب٥ُ ػب٥ٍ ٝ ث٨ٖغ
ثَ إشلبىٟ اُ ََٕٛ    1383ا٥ ٕبّ ٜٗظٍٞ اكِا٧٘ ا٦ٜ٘٧ س٧ٍِوبر ىٍ هيٗبر ا٧ٜٖ٘ب٥ُ، اُ اثشي ث٠

AD آ٥ٍٝ ََٕٛ ٝ َٕٕـُٞٙ سأ٨ًي ٙـيٟ ٝ ػلاٟٝ ثَ آٙ إـشلبىٟ اُ ٕٝب٧ْ ػ٘غ 

ثَا٥ اٗلبء ٕٝب٧ْ ٝ ضب٧ؼبر . ٨ِٛ ىٍ هيٗبر ا٧ٜٖ٘ب٥ُ س٠٨ٝٞ ٙيٟ إز ٧Safety Boxؼ٦ٜ
. ٙٞى ٍٝٗ ُٕٞاٛيٙ س٠٨ٝٞ ٦ٗ (ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ)كب٠ٔٝ اُ هيٗبر ا٧ٜٖ٘ب٥ُ 

 .سٞػ٠ كَٗبئ٨ي 10ىٍ ٝلل٠  ADض٨ق ىٍ ٍٗٞى ََٕٛ ث٠ سٞ.  1

  :تضسيقبت ايوي  مليبت
ثبٙي ٠ً ىٍٍٝٞر ػيٕ ٍػب٧ز  ١ب٥ ىا٦٧ٍٝ ٦ٗ ١ب٥ ٙب٧غ ىٍ سؼ٧ِٞ كَآٍٝىٟ س٧ٍِوبر ٦ٌ٧ اُ ٍٝٗ

ٗٞا٧ُٚ س٠٨ٝٞ ٙيٟ هغَار ثبٓوٟٞ ٝ ثبٓلؼ٦ٔ ٍا ثَ اٍائ٠ ًٜٜيُبٙ، َٗٞف ًٜٜيُبٙ هيٗز ٝ ٨ِٛ 
: َُىى ٨ٗٚ ٦ٗأا٦ٜ٘٧ س٧ٍِوبر ثب س٠٨ٌ ثَ ؿ٢بٍ ٗلٍٞ ث٨ٜبى٥ ٧ًْ ر. ٛ٘ب٧ي ػبٗؼ٠ اػ٘بّ ٦ٗ

ٜٗظٍٞ د٥َ٨ِٚ٨ اُ ػَاكبر ٛب٦ٙ اُ ٕٝب٧ْ  ًب١٘ ٍكشبٍ دَهغَ ًبًٍٜبٙ ث٢ياٙش٦ ىٍٗب٦ٛ ث٠ -1

س٨ِ ٝ ثَٛيٟ آٓٞىٟ ؛  

 اكِا٧٘ ٕغق ا٦ٜ٘٧ ًبًٍٜبٙ ىٍ ك٨ٚ ًبٍ ثب ٕٝب٧ْ س٨ِ ٝ ثَٛيٟ ىٍٗب٦ٛ ؛   -2

 ١ب٥ آٓٞىٟ ٝ دَهغَ ؛ ا٥ٍ، اٛشوبّ ٝ ىكغ ٜٗبٕت ٝ ث٢ياٙش٦ ُثب٠ٓػ٘غ آ٥ٍٝ، ٢ِٛي -3

ٍٝٗ  سـ٨٨َ ٍكشبٍ ٝ َِٛٗ اكَاى ػبٗؼ٠ ٝ دٌِٙبٙ ٖٛجز ث٠ ٗو٠ٓٞ سوبضب ٝ سؼ٧ِٞ ىاٍٝ ث٠  -4

. س٧ٍِو٦

 مبّص سفتبس پشخغش مبسمٌبى ثْذاضتي دسهبًي (1
ه٦ٞ٨، اٍسوبء ٕغق آُب٦١ ٝ ٢ٗبٍر ٙبؿ٨ٔٚ كَف د٦ٌِٙ، دَٕشب٥ٍ، اٍٗٞ س٘ آق

٢١َُٝب٥ هيٗبس٦ دٚش٨جبٙ، ث٠ ٜٗظٍٞ د٥َ٨ِٚ٨ اُ ثَُٝ ػَاكبر ٛب٦ٙ اُ  ىٍٗب٦ٛ،  هيٗبر
ثٜبثَا٧ٚ ًبًٍٜبٙ ث٢ياٙش٦ ىٍٗب٦ٛ . َُٕٕٞٙ ٝ ٕب٧َ ٕٝب٧ْ س٨ِ ٝ ثَٛيٟ ا٥َٗ ض٥ٍَٝ إز

ثب٧ٖش٦ ىٍ هٞٞٛ ؿ٦ِِٛٞ د٥َ٨ِٚ٨ اُ ٝيٗبر ٛب٦ٙ اُ ٕٝب٧ْ ِٗثٍٞ ٝ ٨ِٛ اهياٗبر ىٍٗب٦ٛ ٝ 
. ٍٝٞر ٗيإٝ آُٗٞٗ ثج٨ٜٜي ا٠٨ٓٝ ث٠ د٨ِٚ٨َا٠ٛ



 

 .ػ٠٨ٔ ١ذبس٨ز ة ثَا٥ اكَاى ٧ًْ آِا٦ٗ إزس٨ٌْٚ دَٝٛيٟ ث٢ياٙش٦ ٝ ٝا٨ًٖٜب٨ٕٞٙ ٍا٧ِبٙ  (ة
ثب سٞػ٠ ث٠ ٛٞع ٝظب٧ق ٗل٠ٓٞ،   ٠٨ًٔ ًبًٍٜبٙ ث٢ياٙش٦ ىٍٗب٦ٛ ىٍ ٝاكي١ب٦٧ ٠ً ًبًٍٜبٙ آِاٗبً

١ب٥  ٨ٜ٨ًٔي ٧ْٟٝ، اعبم ػْ٘ اٍّٝاٛٔ،  ١ب٥ اهياٗبر دَهغَ ىاٍٛي ٗبٜٛي ٝا٨ًٖٜبس١ٍٞب، ثو٘
، َٗاًِ ػَاك٦ ٗليٝى ٝ ٝاكي١ب٦٧ ٠ً اٛشوبّ R CSسٚو٦ٞ٨، ٝاكي١ب٥ دبس٥ّٞٓٞ، اسٞد٦ٖ، 

١ب٥ ىٍٗب٦ٛ س٢بػ٦٘ ٍا اٛؼبٕ ىاىٟ ٝ ٧ب ىٍس٘بٓ ثب  ى١ٜي ٝ ٧ب ًبًٍٜب٦ٛ ٠ً ٍٝٗ هٞٙ اٛؼبٕ ٦ٗ
٠٧ ىاٛٚؼ٧ٞبٙ د٦ٌِٙ، دَٕشب٥ٍ ٝ ثبٜٙي ٝ ٨ِٛ ًْ هٞٙ، َٕٕ ٝ ٕب٧َ سَٙلبر آٓٞىٟ ث٨٘بٍاٙ ٦ٗ

. ٗبٗب٦٧

 افضايص سغح ايوٌي مبسمٌبى دسحيي مبس ثب ٍسبيل  (2

تيض ٍ ثشًذُ دسهبًي 

 
ُب٦١ دَهغَ ٠ً اهياٗبر ثب سٞػ٠ ث٠ اكش٘بّ آٓٞى٦ُ ًبًٍٜبٙ ث٢ياٙش٦ ىٍٗب٦ٛ اُ ع٧َن اٛؼبٕ 

: ٙٞى ٙٞى ه٧ٞبً س٠٨ٝٞ ٦ٗ ٦ٗ ٍكشٚ ُٕٞٙ ىٍ ىٕز كَٝ ٜٗؼَ ث٠

ٝ  Safety Box ًـٜي ٛظ٨َ ١ب٦٧ ٠ً ا٦ٜ٘٧ ٕٝب٧ْ س٨ِ ٝ ثَٛيٟ ٍا سض٨٘ٚ ٦ٗاثِاٍ الف

ىٍ ىٕشَٓ ًبٍثَاٙ اثِا١ٍب٥ دَهغَ هَاٍ  Scalplesكٍٕٞذٔ ػ٢ز ػيا ٛ٘ٞىٙ س٨ؾ ػَاك٦ اُ 
. ٨َُى

ثٜي  ٕٝب٧ْ كلبظش٦ ٜٗبٕت ٛظ٨َ ىٕشٌ٘، ُبٙ ؿ٨َهبثْ ٛلًٞ ثـ٠ آة ٝ سَٙلبر، د٨٘ (ة

ػ٢ز إشلبىٟ ًبًٍٜبٙ ث٢ياٙش٦ ىٍٗب٦ٛ ٗشٜبٕت ثب ٝضؼ٨ز  دلإش٦ٌ٨، ٗبٕي ٝ ػ٨ٜي ٗلبكظ
. ١ب٥ ىٍٗب٦ٛ ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي ث٨٘بٍ ٝ ٍٝٗ

 .إشلبىٟ ٙٞى ADىٍ ٕب٧َ ٝاكي١ب٥ س٧ٍِوبر ٨ِٛ ١٘بٜٛي ٝاكي١ب٥ ا٧ٜٖ٘ب٥ُ اُ ٢َِٕٛب٥  ج

 

 

جوغ آٍسي، ًگْذاسي، اًتقبل ٍ دفغ هٌبست ٍ ثْذاضتي  (3

ّبي تيض ٍ ثشًذُ  صثبلِ



 

 
آ٧ًْٛٞز، ث٨ٖش٥ٍٞ، لاٖٛز،  )ٙٞى َُٕٕٞٙ ٝ ٕب٧َ ا٨ٙبء س٨ِ ٝ ثَٛيٟ َٗٞك٦  س٠٨ٝٞ ٦ٗ  اًه٥ٞ (آق

آ٥ٍٝ ا٧٘ٚ  ثلاكب٠ٔٝ دٔ اُ َٗٞف ىٍ ظَٝف ػ٘غ (... ١ب٥ ٌٖٙش٠ ٝ إٌبٓخ ٧ٝٚ، ٧ٝبّ
(Safety Box) ُٕٞاٛيٟ ٝ ٧ب ث٠ ٛلٞ ٗغٔٞة ىكغ َُىٛي  آ٥ٍٝ ٙيٟ ٝ سَػ٨لبً ػ٘غ .

٥ٍ، ٖٗشلٌٖ، ؿ٨َهبثْ ٛلًٞ، ٗوبٕٝ ث٠ دب٦ٍُ ٝ اُ كؼٖ ًبك٦ ٝ آٝ ض٥ٍَٝ إز ظَٝف ػ٘غ ة
. اثؼبى ٜٗبٕت ثَهٍٞىاٍ ثبٜٙي

 
 

آ٥ٍٝ ا٧٘ٚ  ٜٗظٍٞ د٥َ٨ِٚ٨ اُ ػَاكبر ٛب٦ٙ اُ ٕٝب٧ْ س٨ِ ٝ ثَٛيٟ ظَٝف ػ٘غ ث٠ لإُ إز (ع
 ث٠ سؼياى ًبك٦ ٝ ثب اثؼبى ُٞٛبُٞٙ ىٍ ىٕشَٓ اٍائ٠ ى١ٜيٟ هيٗز ىٍ ٠٨ًٔ ٝاكي١ب٥ ٧ًَثظ هَاٍ

.  ىاٙش٠ ثبٙي
اكش٘بّ آٓٞى٦ُ ثب ا٨ٙبء »آ٥ٍٝ ثب ٗض٘ٞٙ  إشلبىٟ اُ ثَؿٖت ١ٚياٍى١ٜيٟ ثَ ٥ٍٝ ظَٝف ػ٘غ (ى

. ٜٗظٍٞ ػٔت سٞػ٠ ًبًٍٜبٙ ث٢ياٙش٦ ىٍٗب٦ٛ آِا٦ٗ إز ث٠  «س٨ِ ٝ ثَٛيٟ ػل٦ٛٞ

كؼٖ ظَٝف ِٗثٍٞ 4/3ٕٝب٧ْ ىكؼ٦، ىٍٍٝٞس٦ ٠ً كياًظَ  ٜٙٗظٍٞ د٥َ٨ِٚ٨ اُ ٧ٍَِٕ ٙي ث٠ (١ـ
. ٙيٟ ثبٙي ض٥ٍَٝ إز ىٍة ظَٝف ث٠ ٛلٞ ٜٗبٕج٦ ثٖش٠ ٙيٟ ٝ ىكغ ٙٞٛيدَ
ىٍ ٠٨ًٔ ٝاكي١ب٥ ث٢ياٙش٦ ىٍٗب٦ٛ اػٖ اُ  (Safety Box)آ٥ٍٝ ا٧٘ٚ  ٝػٞى ظَٝف ػ٘غ (ٝ

. ه٦ٝٞٞ ٝ ىٝٓش٦ آِا٦ٗ ثٞىٟ، ٝ ثب٧ي سٕٞظ ٝاكي١ب٥ ٛظبٍر ثَ ىٍٗبٙ د٥َ٨ِ٨ ٙٞى

 

 تغييش سفتبس ٍ ًگشش اجتوبػي (4
ٍٝٗ س٧ٍِو٦، ثب سٞػ٠ ث٠ ٗٞاٍى ٧ًْ  ٜٗظٍٞ سؼي٧ْ سؼ٧ِٞ ىاٍٝ ث٠  ض٧ٍَٖٝز ث٠:  آُٗٞٗ (آق

.  دٌِٙبٙ هَاٍ ٨َُى ا٦ٜ٘٧ س٧ٍِوبر ىٍ ثَٛب٤ٗ آُٗٞٗ ٗيإٝ ػبٗؼ٤ 
اُ سؼ٧ِٞ ىاٍٝ ث٠ ٍٝٗ س٧ٍِو٦ سب ُٗب٦ٛ ٠ً ىاٍٝ ث٠ ى٧َِ اٌٙبّ اُ ػ٠ٔ٘ هٍٞا٦ً ٗٞػٞى ثبٙي، 

ُٗب٦ٛ اُ ٍٝٗ س٧ٍِو٦ ث٠ ػب٥ ٕب٧َ ٢ٍٙٝب إشلبىٟ ٙٞى ٠ً   سَػ٨لبً  كش٦ الاٌٗبٙ اػشٜبة َُىى،
ث٨٘بٍ هبىٍ ث٠ َٗٞف ىا١ٍٝب٥ هٍٞا٦ً ٛجٞىٟ، ث٢٨ٞٗ ٝ ٧ب ىؿبٍ اهشلالار ُٞا٦ٍٙ ثبٙي ٧ب ثب سٞػ٠ 

.  ث٠ ٝضؼ٨ز ثب٦ٜ٨ٓ ث٨٘بٍ ٛشب٧غ ىٍٗب٦ٛ ٗغٔٞة ٛب٦ٙ اُ ػٌة ٧َٕغ ىاٍٝ ٍٗٞى اٛشظبٍ ثبٙي



 

اٍسوبء ٕغق آُب٦١ ػبٗؼ٠ ىٍهٞٞٛ هغَار ثبٓوٟٞ ٛب٦ٙ اُ  ٜٗظٍٞ ًب١٘ سوبضب٥ ث٨٘بٍاٙ ث٠(ة
. ٍٝٗ س٧ٍِو٦، ثب٧ٖش٦ ىٍ ثَٛب٠ٗ ٢٧ِ٧ٍب٥ آ٦ُٙٞٗ ىاِٛٚبٟ هَا٨ٍَُى َٗٞف ىاٍٝ ث٠

آ٢ُٙٞٗب٥ سٞػ٦٢٨ ػ٢ز ًبىٍ هيٗبس٦ دٚش٨جب٦ٛ ٝ ٕب٧َ ٢١َُٝب٥ ث٢ياٙش٦   ثَُِا٥ٍ ى٣ٍٝ (ع
. ثبٙي ىٍٗب٦ٛ ض٥ٍَٝ ٦ٗ

٦ٛ آُٗٞٗ لإُ ثَا٥ اٝلاف َِٛٗ ػبٗؼ٠ ىٍ هٞٞٛ سوبضب٥ س٘بٕ دَْٕٜ ث٢ياٙش٦ ىٍٗب (ى
.  ٍٗٞى ىا٥ٍٝ س٧ٍِو٦ ٝ ػٞاٍٟ اكش٘ب٦ٓ س٧ٍِوبر، ى٧ٍبكز ٛ٘ب٧ٜي ث٦

 

 
تضسيقبت غيشايوي 

  :تضسيقبت غيش ايوي ضبهل 
   ؿٔظ س٧ٍِن ؛ ٍٗٝ

   ٗلْ ٛبٜٗبٕت س٧ٍِن ؛

 ىا٥ٍٝ ٛبٝل٨ق ؛ 

 كلاّ ؿٔظ ؛ 

  ىُ ؿٔظ ىاٍٝ ؛ 

 (اٗلبء ٛبٝل٨ق)ٟ ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ إشلبىٟ ٙيٟ ىٕش٦َٕ اكَاى ػبٗؼ٠ ة. 

ّبئي ثشاي اسائِ  تضسيقبت ايوي يؼٌي تْيِ ٍ تأهيي ٍسبيل ٍ تجْيضات ٍ آهَصش

صَستي مِ ايوٌي فشد خذهت گيشًذُ، خذهت  خذهت تضسيق ثِ افشاد جبهؼِ ثِ

. دٌّذُ ٍ جبهؼِ فشاّن ضَد
م ًٜٜيٟ ٍا ىٍ ٗؼَٟ ٨١ؾ هغ٥َ هَاٍ ٍٕبٛي ٝ س٥ٍِ ٧ي س٧ٍِن ا٧٘ٚ ث٠ ٨َُٛيٟ هيٗز آ٨ٕت ٦٘ٛ

  :َُىى ث٠ ػجبٍس٦ ى١ي ٝ ثبػض سؼ٘غ ضب٧ؼبس٦ ٠ً هغَ ثَا٥ ػبٗؼ٠ ىاٙش٠ ثبٙي ٦٘ٛ ٦٘ٛ
ىٍ س٧ٍِوبر ؛    ADإشلبىٟ اُ ََٕٛ  (آق
آ٥ٍٝ ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ َٗٞك٦ ؛   ثَا٥ ػ٘غ Safety Boxإشلبىٟ اُ  (ة
ُثب٠ٓ ُٕٞ ؛   ١ب٥ دَٙيٟ ٝ ُٕٞاٛيٙ ىSafety Boxٍػ٘غ آ٥ٍٝ  (ع



 

١ب٥ لإُ ث٠ اٍائ٠ ى١ٜيٟ ٝ ٨َُٛيُبٙ هيٗز اُ ػٞاْٗ سأ٨ٗٚ ًٜٜيٟ ا٧٘ٚ  آُٗٞٗ ٝ اٍئ٠ آُب٦١ (ى
.  ثبٜٙي س٧ٍِن ٦ٗ

دٕٞز ٝ ٗل٨ظ ٍا ثب٧ي كب٥ٝ ٨ٌَٗٝاٍُب٨ٖٖٛ . ٠٘١ ٗب٧ؼبر ثيٙ ثب٧ي كب٥ٝ دبسّٞٙ كَٟ ٙٞى
هٍٞا٦ً ٝ ٧ب س٘بٓ ػ٦ٖٜ  سَ اُ ١َ٨ٖٗب٥ سٜل٦ٖ، سٞاٛي ٍاكز كَٟ ًَى س٧ٍِوبر ٛبٝل٨ق ٦ٗ

. ػلٞٛز ٍا ٜٗشوْ ًٜي
سٞاٜٛي ثبػض ثَُٝ ػلٞٛز ىٍ اكَاى ٙٞٛي ىٍ ا٧ٚ ٍٝٞر  ؿٜبٛـ٠ س٧ٍِوبر ؿ٨َ ا٧٘ٚ اٛؼبٕ ٨َُى ٦ٗ

سٞاٛي اُ ع٧َن س٘بٓ اِٛٚشبٙ ثب َُٕٕٞٙ، اُ ٥ٍٝ دٕٞز، كٍَٝكشٚ َٕ ُٕٞٙ ثياهْ  اٛشوبّ ٦ٗ
اُ ع٧َن ُٕٞٙ ٝ ٦َِٕٛ ٠ً هجلاً َٗٞف ٙيٟ َُىٛي ٝ ٧ب  ثيٙ ٧ب سٕٞظ ٗب٧ؼبس٦ ٠ً س٧ٍِن ٦ٗ

 .ا٧ؼبى ٙٞى

١ب س٧ٍِن سٕٞظ اكَاى ؿ٨َ ىٍٟٝ  ١ب ٛلَ ىؿبٍ ضؼق ٨ٕٖشٖ ا٦ٜ٘٧ ١ٖشٜي ٝ ث٨ٔ٨ٞٙ اَُٟٗٝ ٨ٔ٨ٗٞٙ 
ٙٞى، ٌٓا كوظ ثب٧ٖش٦ اُ س٧ٍِن ىٍ ٗٞاٍى ض٥ٍَٝ ىٍٗب٦ٛ ٝ ٧ب  ى٧يٟ ٝ ٧ب َٗىٕ ٛبآُبٟ اٛؼبٕ ٦ٗ

ٝا٨ًٖٜبس١ٍٞب ػلاٟٝ ثَ ا٧ٜٖ٘ب٥ُ، س٧ٍِوبر ىٍٗب٦ٛ ١ٖ اٛؼبٕ ث٨ٖب٥ٍ اُ . ا٧ٜٖ٘ب٥ُ إشلبىٟ ًَى
. ١ب ؿ٨َ ض٥ٍَٝ ١ٖشٜي ى١ٜي ٠ً ث٨ٖب٥ٍ اُ ا٧ٚ س٧ٍِوبر ٗظْ س٧ٍِن ٧ٝشب٨ٗٚ ٦ٗ

 

ضَد؟   چشا تضسيقبت غيش ضشٍسي اًجبم هي
ًٜٜي، ثؼض٦ اُ ث٨٘بٍاٙ ٌٗ٘ٚ إز  ُب٦١ اٝهبر ثَهلاف آٛـ٠ ٠ً ًبًٍٜبٙ ث٢ياٙش٦ س٠٨ٝٞ ٦ٗ

آ٢ٛب ٌٗ٘ٚ إز ث٠ ؿٔظ ثذٜياٍٛي ٠ً س٧ٍِن لإُ ثٞىٟ ٝ ٗؤطَسَ اُ . اضب٥ س٧ٍِن ًٜٜيهٞىٙبٙ سن
ٙٞى ىٍ كب٠ٌ٨ٓ ٌٗ٘ٚ إز ىٍٗبٙ  سَ ث٨٘ب٥ٍ ٦ٗ ىٍٗبٙ هٍٞا٦ً إز ٝ ٧ب ثبػض ث٢جٞى٥ ٧َٕغ

. هٍٞا٦ً ث٢ش٧َٚ ٍٝٗ ىٍٗبٙ آ٢ٛب ثبٙي
ٍٟ س٧ٍِوبر، ً٘جٞى دٌِٙبٙ ٨ِٛ ٌٗ٘ٚ إز ث٠ ىلا٧ْ ٗوشٔق ٗبٜٛي ػيٕ اعلاع ًبك٦ اُ ػٞا

ٝهز ثَا٥ سٞػ٠٨ ٝ سٞض٨ق ث٠ ث٨٘بٍ ٝ ٧ب ثَا٥ ػٔت سٞػ٠ ٝ ٍضب٧ز ث٨٘بٍ ىٍ َٙا٧ظ ٖٗب٥ٝ 
. ىا٥ٍٝ س٧ٍِو٦ ث٠ ػب٥ ىا٥ٍٝ هٍٞا٦ً سؼ٧ِٞ ٛ٘ب٧ٜي

 

: هَاصيي تضسيقبت ايوي 



 

 
 : (Clean work plan)هحل تويض  -الف

ٕب٥ُ  ٗلْ ى٧ٍبكز ٝاًٖٚ ٝ آٗبىٟ. ىٍ ١َ ًَِٗ ثَا٥ ٝا٨ًٖٜب٨ٕٞٙ ٌٗب٦ٛ هبٛ ٍا سؼ٨٨ٚ ٛ٘بئ٨ي
ٕٝبئْ لإُ ثَا٥ س٧ٍِن ٙبْٗ دٜج٠ آٌْ ٝ ََٕٛ . ٝاًٖٚ ثب٧ي ىٍ ا٧ٚ ٌٗبٙ ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٙٞى

ث٠ هبعَ ىاٙش٠ ثب٨ٙي ٕٝبئ٦ٔ ٠ً . ا٧ي هَاٍ ى٨١ي ٍا ثَ ٥ٍٝ ٥ِ٨ٗ ٠ً ث٠ ا٧ٚ اَٗ اهشٞبٛ ىاىٟ
. ٛظَٟ آٙ ٍا ُٙز ٌَٛىٟ ثبٙيٕ.... ٥ٍٝ ٨ِٗ إز ثب٧ي س٨ِ٘ ثٞىٟ ٝ هٞٙ، دٜج٠ آٓٞىٟ ٝ 

س٧َٚ ٗلْ ث٠ ٝا٨ًٖٜب٨ٕٞٙ  ٍا ػ٢ز ىكغ ثلاكب٠ٔٝ ََٕٛ ىٍ ِٛى٧ي Safety Boxث٢شَ إز 
. ٧ب ٧َُ ٥ِ٨ٗ ٠ً ٕٝبئْ ٝا٨ًٖٜب٨ٕٞٙ ثَ ٥ٍٝ آٙ هَاٍ ىاٍى، هَاٍ ى٨١ي

 : (Hand washing)ضستطَي دست  ة 
ُا ثبٙي ٝ ثبػض اٛشوبّ ث٨٘ب٥ٍ  اُ آٛؼبئ٠ٌ٨ ١َ ٗب٧ؼ٦ اُ ثيٙ ٌٗ٘ٚ إز كب٥ٝ ػٞاْٗ ث٨٘ب٥ٍ

. عٍٞ ًبْٗ ثب آة ٝ ٝبثٞٙ ٖٙش٠ ٙٞى َُىى ثب٧ي ىٕش٢ب٥ كَى س٧ٍِن ًٜٜيٟ هجْ اُ س٧ٍِن ث٠

:  سشسَصى ٍ سشًگ استشيل  -ج

ثٜي٥ آٙ ٍا اُ ٛظَ ٝػٞى دب٦ٍُ ٝ ٠َُٛٞ١  ٧ي ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ إش٧َْ ثَىاٙش٠ ٝ ثٖش٠ -1

. ٝي٠ٗ ثبُث٦ٜ٨ ٛ٘بئ٨ي

. ٙ ٍا ًٜشَّ ٨ًٜيسب٧ٍن اٛوضب آ -2

. سٞا٨ٛي اُ آٙ إشلبىٟ ٛ٘بئ٨ي ىٍ ٍٝٞر اع٨ٜ٘بٙ اُ إش٧َْ ثٞىٙ ٦ٗ -3

ٍ اص ث٠ ٨١ؾ هٖ٘ش٦ اُ َُٕٕٞٙ هجْ ٝ ثؼي اُ ٝا٨ًٖٜب٨ٕٞٙ ىٕز ٨ِٛٛي  -4

ٌُا٥ٍ  اَُ َٕدٞٗ .گزاسي هجذد سشسَصى اجتٌبة مٌيذ سشپَش

١ي ٝس٧ٍِن ثب ى ػٔز سَٓ كًَبس٦ اٛؼبٕ ٦ٗ ثَا٥ ٗظبّ ًٞىى ث٠)لإُ إز 
٦َُٕٕٛٞ . ٍا ثٌبٍ ثج٧َي *س٨ٌٜي إشلبىٟ اُ ٧ي ىٕز (ٙٞى سأه٨َ اٛؼبٕ ٦ٗ

 .ٍا ٠ً ثب ٕغق ؿ٨َ إش٧َْ س٘بٓ ىاٙش٠ إز ىٍٝ ث٨بٛيا٧ُي

 :ٍسيلِ تنٌيل استفبدُ اص يل دست گزاسي ثِ سشپَش* 

. َٕدٞٗ ٍا ٥ٍٝ ٨ِٗ هَاٍ ى٨١ي -1



 

ٙ إشلبىٟ اُ ىٕز ى٧َِ ىاهْ َٕد٦ٙٞ ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ ٍا ىٍ ٧ي ىٕز َُكش٠ ٝ ثيٝ -2

. ا٧ي، هَاٍ ى٨١ي ٠ً ٥ٍٝ ٨ِٗ ٌُاٙش٠

  :ٍيبل ٍ حلال هٌبست  -د

ٗغ٘ئٚ ٧ٞٙي كلاّ َٗثٞط ث٠ ١َ ٝاًٖٚ ٓئٞك٨ٔ٨ِٟ ٍا ىٍ اهش٨بٍ ىا٧ٍي ث٠ ػجبٍس٦ ثَا٥ ١َ  -1

.  ٝاًٖٚ اُ كلاّ اهشٞب٦ٝ آٙ إشلبىٟ ٛ٘بئ٨ي

ىٍػ٠  2-8)ّ ثب٧ي ىاٍا٥ ىٍػ٠ كَاٍر ٧ٌٖبٙ ث٠ ١ِٜبٕ ثبُٕب٥ُ ٝاًٖٚ، ٝاًٖٚ ٝ كلا -2

.  ثبٜٙي (َُاى ٕبٛش٦

. ثَا٥ ثبُٕب٥ُ ١َ ٧ٝبّ ٝاًٖٚ اُ ٧ي ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ إشلبىٟ ٛ٘بئ٨ي -3

. ٠٘١ كلاّ ٗٞػٞى ىٍ ٧ٝبّ ٍا إشلبىٟ ٨ًٜي -4

.   ث٨ٜيا٧ُي Safety boxثؼي اُ إشلبىٟ اُ ََٕٛ، آٙ ٍا ثيٝٙ َٕدٞٗ ٌُا٥ٍ ىٍ  -5

ٕبػز دٔ اُ ثبُٕب٥ُ  6ىاٙش٠ ثب٨ٙي ٠٘١ ٝا٢ًٜٖب٥ ثبُٕب٥ُ ٙيٟ ٍا كوظ سب ث٠ هبعَ  -6

. سٞاٙ إشلبىٟ ًَى ٝ دٔ اُ آٙ ثب٧ي ىٍٝ ٧ٍوش٠ ٙٞٛي ٦ٗ

. ١َُِ ٧ي َُٕٕٞٙ ٍا ثَا٥ ٨ًٚيٙ ى١ُٝب٥ ثؼي٥ ٧ي ٧ٝبّ ٝاًٖٚ، ىاهْ ٧ٝبّ ٌِٛا٧ٍي -7

 

:  (Skin cleaning)تويض مشدى هحل تضسيق  -س

. ٧ٞٙ ٍا ىٍ ٍٝٞر ًظ٨ق ثٞىٙ ٗلْ س٧ٍِن اثشيا ثب آة ٝ ٝبثٞٙ ٖٙشٚٞ ى٨١يٗلْ ٝا٨ًٖٜبٓ -1

 .ا٥ ضيػل٦ٛٞ ٨ًٜي ث٠ ٍٝٞر ىا٧َٟ (ىٍٝي 70)ٗلْ س٧ٍِن ٍا ثب دٜج٠ آٌْ  -2

.  ١َُِ اُ دٜج٠ آٌْ اُ هجْ آٗبىٟ ٙيٟ إشلبىٟ ٨ٌٜٛي -3

 

آٍسي صحيح اجسبم ًَك تيض   جوغ -ص

(Appropriate collection of sharps)  :



 

. ث٨ٜيا٧ُي ١Safety boxب٥ َٗٞف ٙيٟ ٍا ٠ٚ٨٘١ ىٍ  ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ -1

ثَا٥ ػ٥َ٨ُٞٔ اُ كَٝ ٍكشٚ ٛٞى ُٕٞٙ ىٍ ىٕز ١َُِ ثؼي اُ ٝا٨ًٖٜب٨ٕٞٙ، ث٠ َُٕٕٞٙ  -2

.  ىٕز ٨ِٛٛي ٝ اُ َٕدٞٗ ٌُا٥ٍ ٗؼيى َُٕٕٞٙ اػشٜبة ٨ًٜي

. ث٨ٜيا٧ُي  Safety boxََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ ٍا ثلاكب٠ٔٝ ثؼي اُ إشلبىٟ ىٍ -3

. ٍا دَ ٨ٌٜٛي  Safety boxكؼ4/3ٖث٨٘ اُ  -4

. ١ب٥ دَ ٙيٟ ٍا هجْ اُ كْ٘ ثَا٥ ىكغ ثجٜي٧ي Safety boxىٍة -5

 

6-Safety box  ٝ ٙ١ب٥ دَٙيٟ ٍا ىٍ ٧ي ٌٗبٙ ٗغ٘ئٚ ٝ هٚي ٝ ىٍٝ اُ ىٕشَٓ ًٞىًب

.   ١ب٥ ٗٞػٞى ىكغ ٙٞٛي سب ٗغبثن ىٕشٍٞآؼْ٘. َٗىٕ ٢ِٛيا٥ٍ ٨ًٜي

دَ ٙيٟ ٍا ىٍ ىٕز   Safety boxاػشٜبة اُ ا٧ؼبى ٝي٠ٗ ىٍ اطَ َُٕٕٞٙ ١َُِثَا٥  -7

.  ٧َ٨ِٛي، سٌبٙ ٛي٨١ي، كٚبٍ ٛي٨١ي، ٧ب ٥ٍٝ آٙ ٨ٜ٨ٜٚٛي ٧ب ٛب٧ٖش٨ي

8-  Safety boxدَ ٍا ىٝثبٍٟ ثبُ ٨ٌٜٛي، هب٦ٓ ٨ٌٜٛي ٧ب ٍٗٞى إشلبىٟ ٗؼيى هَاٍ ٛي٨١ي. 

 :(Appropriate waste management)صحيح ضبيؼبت دفغ-س

١ب ٍا ٗغبثن Safety boxثَا٥ كلظ ػبٗؼ٠ اُ هغَ س٘بٓ ثب ضب٧ؼبر كب٠ٔٝ اُ ٝا٨ًٖٜب٨ٕٞٙ 
 (23ٝلل٠ ). ١ب٥ اٛؼبٕ ٙيٟ ىكغ ٛ٘بئ٨ي ىٕشٍٞآؼْ٘ ٝ ثَٛب٠ٗ ٥ِ٧ٍ

:  تجْيضات قبثل قجَل ثشاي تضسيقبت 
 إشلبىٟ ٙٞى ٝ ضب٧ؼبر ١ADب٥ ٙٞى كوظ اُ ََٕٛ ىٍ هيٗبر ا٧ٜٖ٘ب٥ُ ٥ًٍٞٚ س٠٨ٝٞ ٦ٗ

 .عٍٞ ٜٗبٕت اٗلبء َُىى آ٥ٍٝ ٝ ث٠ ػ٘غ Safety Boxكب٠ٔٝ ىٍ 
سٞاٜٛي  ٙٞٛي، ٝ ىٍ ٛش٨ؼ٠ كوظ ٧ٌجبٍ ٦ٗ هٞى هلْ ٦ٗ ٢َِٕٛب٦٧ ١ٖشٜي ٠ً هٞىث٠ ٢َِٕٛADب٥

٠ٔ٨ٕٝ اٛشوبث٦ ثَا٥ ٠٘١ اٛٞاع ػٖٔبر ا٧ٜٖ٘ب٥ُ  ٢َِٕٛADب٥. ٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍ ٨َُٛي
. ١ٖشٜي



 

 ََٕٛ َ١AD اٛٞاع ٗوشٔل٦ اُ ٢َِٕٛب٥ . ٙٞى ثٜي٥ ٦ٗ ٟ ًبٍهب٠ٛ ثٖش٨ٕٝ٠ْ إش٧َْ ٙيٟ ٝ ث٠
AD ث٨ٚشَ ٢َِٕٛب٥ . ٝػٞى ىاٍىAD ٕب٧َ اٛٞاع ىاٍا٥ . ىاٍا٥ ٦َُٕٕٛٞ طبثز ١ٖشٜي

ا٧ٚ . ٙٞٛي هبٛ هٞىٙبٙ ٗشْٞ ٦ٗ ٢َُٕٕٛٞADب٥ ػيا ٙي٦ٛ ١ٖشٜي ٠ً س٢ٜب ث٠ ٢َِٕٛب٥ 
ٜٗظٍٞ  ث٠ ٠٘١AD ٢َِٕٛب٥ . ًَى سٞاٙ إشلبىٟ ٢َُٕٕٛٞب ٍا ثب ٢َِٕٛب٥ إشبٛياٍى ى٧َِ ٦٘ٛ

كلظ ٕش٦َٛٝ َُٕٕٞٙ ىاٍا٥ َٕدٞٗ دلإش٦ٌ٨ ١ٖشٜي ٝ ثؼض٦ اُ آ٢ٛب كش٦ ػ٢ز د٨ٖشٞٙ ٨ِٛ 
ٝ ٧ب ٕب٧َ  ١BCGب٥ ٗوشٔق ثَا٥ سؼ٧ِٞ ٝاًٖٚ  ىٍ كؼٖ ٢َِٕٛADب٥ . َٕدٞٗ ىاٍٛي

. ٝا٢ًٜٖب ٝػٞى ىاٍى

:  ثِ ضشح ريل است  ADهشاحل استفبدُ اص سشًگْبي 
. ثٜي٥ هبٍع ٨ًٜي ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ ٍا اُ ثٖش٠  : گبم اٍل

َٕدٞٗ ُٕٞٙ . َُٕٕٞٙ ٍا ث٠ َٕ ََٕٛ ٗشْٞ ٨ًٜي اَُ َُٕٕٞٙ آٙ طبثز ٨ٖٛز :گبم دٍم 

. ٍا ثيٝٙ ا٠ٌٜ٧ ُٕٞٙ ٍا ٓ٘ٔ ٨ًٜي ثَىا٧ٍي

تَاًيذ ثِ ػقت مطيذُ ٍ ثبصگشداًيذ، ثٌبثشايي مبسمٌبى  پيستَى سا فقظ يل ثبس هي

هَسد حشمت دٌّذ ٍ يب َّا سا ثِ  د مِ ًجبيذ پيستَى سا ثيثْذاضتي ثبيذ تَجِ مٌي

داخل ٍيبل تضسيق مٌٌذ چَى ايي هسئلِ هَجت غيشقبثل استفبدُ ضذى سشًگ 

. ضَد هي

َُٕٕٞٙ ٍا ٥ٍٝ ٧ٝبّ ٝاًٖٚ هَاٍ ى٨١ي ٝ ُٕٞٙ ٍا ٝاٍى ٧ٝبّ : گبم سَم 

. ىٝ سٞػ٠ ٛ٘بئ٨ي ٠ً َٕ ُٕٞٙ كش٘بً ىاهْ ٗب٧غ هَاٍ َُكش٠ ثبٗ. ٛ٘بئ٨ي

عٍٞ  د٨ٖشٞٙ ث٠. د٨ٖشٞٙ ٍا ث٠ ػوت ث٨ٌٚي سب ََٕٛ دَ ٙٞى: گبم چْبسم 

٨ٓشَ ثَٕي، ٙ٘ب ٧ي  ٦ٔ٨ٗ 5/0ػلاٗز  ٙٞى ؿٜبٛـ٠ ث٠ اسٞٗبس٨ي ٗشٞهق ٦ٗ
 .هٞا٨١ي ٨ٜٙي« ٨ًٔي»ٝيا٥ 

١ب٥ ١ٞا، ََٕٛ ٍا  ثَا٥ اُ ث٨ٚ ثَىٙ كجبة. َُٕٕٞٙ ٍا اُ ىاهْ ٧ٝبّ هبٍع ٨ًٜي: گبم پٌجن 

. ىهز ث٠ ٕ٘ز ػلاٗز سٞهق كٚبٍ ى٨١ي ٕذٔ ث٠. ى ٝ ث٠ ثي٠ٛ ََٕٛ ضَث٠ ث٨ِٛيٖٗشو٨ٖ ٢ِٛيا٥ٍ

. ا٧ي، ىاهْ ٨ًٜي آٗبىٟ ًَىٟ  َُٕٕٞٙ ٍا ىٍ ٗلْ س٧ٍِن ٠ً هجلاً: گبم ضطن 



 

ثؼي اُ س٧ٍِن د٨ٖشٞٙ . د٨ٖشٞٙ ٍا ث٠ ٕ٘ز ػٔٞ كٚبٍ ى٨١ي ٝ ٝاًٖٚ ٍا س٧ٍِن ٨ًٜي: گبم ّفتن 

سٞاٛي ٍٗٞى إشلبىٟ ٗؼيى هَاٍ  ًٜي ٝ ََٕٛ ٦٘ٛ ًز ٦٘ٛٙٞى ٝ كَ ٍٝٞر اسٞٗبس٨ي هلْ ٦ٗ ث٠

گزاسي  ثؼذ اص استفبدُ اص سشًگ آى سا هجذداً سشپَشث٠ هبعَ ىاٙش٠ ثب٨ٙي . ٨َُى

. ًنٌيذ

.  ثبضذ دس تضسيقبت هشثَط ثِ ٍامسيٌبسيَى ًيبصي ثِ آسپيشاسيَى ًوي: تزمش 

  (Safety Box)٧ََٕ٘ٚٛ ٝ َُٕٕٞٙ إشلبىٟ ٙيٟ ٍا ىٍ ىاهْ ػؼج٠ ا: گبم ّطتن 

آ٥ٍٝ ضب٧ؼبر سؼ٨٨ٚ ٙيٟ إز،  ٙي٦ُ ٠ً ثَا٥ ػ٘غ ؿ٨َهبثْ ٛلًٞ ٝ ٗوبٕٝ ٖٛجز ث٠ ٍٕٞام
. ث٨ٜيا٧ُي

 

 

:   ADاهتيبصات سشًگ 

 ٟاٛي كوظ ٧ٌجبٍ هبثْ إشلبى. 

 ػٔز إشلبىٟ ٗؼيى اُ  ٗٞػت كٌف اٛشوبّ ث٨٘ب٢٧ٍب٥ ٜٗشو٠ٔ اُ اٖٛبٙ ث٠ اٖٛبٙ ٠ً ث٠
 .ٙٞٛي ىاى، ٦ٗ ٦ٗ ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ آٓٞىٟ ٍم

  ُٕ٨ٛبُ ثَا٥ إش٧َْ ًَىٙ ٗؼيى سٕٞظ ًبًٍٜبٙ ث٢ياٙش٦ ٛياٙش٠ ثٜبثَا٧ٚ ُٗبٙ لا
 .ٙٞى ثَا٥ ا٧ٚ اَٗ كلظ ٦ٗ

 : ٙٞى ٝ َٕ ُٕٞٙ ٧ٌجبٍ َٗٞف ثَا٥ ثبُٕب٥ُ إشلبىٟ ٦ٗاُ ََٕٛ  ADػلاٍُ ثش سشًگ 
: سشًگ ٍ سشسَصى ينجبس هصشف 

ػٔز ا٠ٌٜ٧ إشلبىٟ ٗؼيى اُ ٢َِٕٛب ٝ ٢َُٕٕٛٞب٥ ٧ٌجبٍ َٗٞف ٗٞػت اٛشوبّ ثؼض٦ اُ  ث٠
ثَا٥ س٧ٍِن ىٍ ثَٛب٠ٗ ا٧ٜٖ٘ب٥ُ  ADٙٞٛي، ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ ٧ٌجبٍ َٗٞف ؿ٨َ ث٨٘ب٢٧ٍب ٦ٗ

 هلاحظبت تجْيضات

كوظ ثَا٥ ثبُٕب٥ُ  (٦ٓ ٨ٓش٦ٗ٥َ 5)ٝ َُٕٕٞٙ ٧ٌجبٍَٗٞف  ADََٕٛ ٧ٌجبٍ َٗٞف ؿ٨َ



 

ث٨ب٠٨ٛ  UNFPAىاٙز ٝ ٨ٛٞ٧ٖق ٝ ٕبُٗبٙ ػ٢ب٦ٛ ث٠ 1999ىٍ ٕبّ . ٙٞٛي س٠٨ٝٞ ٦٘ٛ
. ٗٚش٦ًَ ىٍ ٍٗٞى ػيٕ إشلبىٟ ا٧ٚ ٛٞع ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ ىٍ ا٧ٜٖ٘ب٥ُ اٛشٚبٍ ىاىٛي

ّ ثَا٥ ٗؤٞط ًَىٙ .ص.ٝا٢ًٜٖب٦٧ ٠ً ثب٧ي ثبُٕب٥ُ ٙٞٛي ٗبٜٛي ٝاًٖٚ َٕهي، َٕهؼ٠ ٝ ة
س٠٨ٝٞ  ا٧ٚ ٛٞع ٢َِٕٛب كوظ ثَا٥ ا٧ٚ ًبٍ. كلاّ ثب ٝاًٖٚ ث٠ ََٕٛ ثٍُِش٥َ ٨ٛبُ ىاٍٛي

ثب كؼٖ ث٨ٚش٥َ ثَا٥ ثبُٕب٥ُ ىٍ ىٕشَٓ ٨ٖٛشٜي ٙ٘ب  ١ADب٥  سب ُٗب٦ٛ ٠ً ََٕٛ. ٙٞٛي ٦ٗ
ثوبعَ ىاٙش٠ ثب٨ٙي ثَا٥ . سٞا٨ٛي اُ ٢َِٕٛب٥ ٧ٌجبٍ َٗٞف ثَا٥ ا٧ٚ ٜٗظٍٞ إشلبىٟ ٨ًٜي ٦ٗ

 .ثبُٕب٥ُ ٨ِٛ اُ ََٕٛ ٝ ٦َُٕٕٛٞ ٠ً هجلاً إشلبىٟ ٙيٟ إز، إشلبىٟ ٨ٌٜٛي
 

: اسآ ٍ هؤثش ثب سػبيت ًنبت ايوٌي اسائِ ٍامسي ك
١٘بٙ اٛياُٟ اٍائ٠ ٝا٦ًٜٖ ًبٍآ ٝ ٗؤطَ  ١٘بٛغ٠ٌ٧ٍٞ إشلبىٟ اُ سؼ٨٢ِار س٧ٍِن ا٧٘ٚ ٢ٖٗ إز ث٠

٠ً ث٠ ىٍٕش٦ ىٍ ُٛؼ٨َٟ َٕٗب ٢ِٛيا٥ٍ ٙيٟ ثبٙي، ث٠ ىٍٕش٦ ثبُٕب٥ُ ٙيٟ ثبٙي ٝ ٝل٨ق سؼ٧ِٞ 
 .ٙٞى، ىاٍا٥ ا٨٘١ز إز

:  ريل سا ثشسسي ًوبئيذ ثشاي تأهيي سلاهت ٍامسي ًنبت 
    ًٜشَّ ٧ٝبّ ٝ ثَؿٖت ؛

   ٛلٟٞ ًه٨َٟ ٝاًٖٚ ؛ 

   سغبثن ٝاًٖٚ ثب كلاّ ؛ 

   ث٦ٍَٕVVM . 

 

:  ًنبتي مِ دس ثشسسي ٍيبل ٍامسي ثبيذ هَسد تَجِ قشاس گيشًذ ضبهل 

ثَؿٖت ؛   -1

 ُٗبٙ اٛوضبء َٗٞف ؛  -2

 ػلائٖ آٓٞى٦ُ ؛ -3

 ُى٦ُ ؛ هَاٍ َُكشٚ ىٍ ٗؼَٟ ٧ن -4



 

. هَاٍَُكشٚ ىٍ ٗؼَٟ َُٗب٥ ٧ُبى -5

 

:  دس ثشسسي آلَدگي ثِ ًنبت ريل تَجِ مٌيذ 
 اَُ ٠َُٛٞ١ سَى هٍٞى٦ُ، ٌٖٙش٦ِ ٝ ٧ب ٛٚز ٝػٞى ىاٍى ٧ٝبّ ٍا ىٍٝ ثـ٧ِ٧َي. 

 ٙٞى ٧ٝبّ ٍا ىٍٝ ث٧َِٛي اَُ سـ٨٨َ ظب٥َ١ ٝػٞى ىاٙش٠ ٝ ٧ب ًٍار ٗؼٔـن ى٧يٟ ٦ٗ. 

 َٗٞف ثٞىٟ ٝ ثب٧ي ىٍٝ ٧ٍوش٠ ٙٞى ٍٝ ٙيٟ ثبٙي ؿ٨َهبثْ اَُ ٧ٝبّ ىٍ آة ؿٞع٠. 

 

:  صدگي  اسصيبثي اص ًظش قشاس گشفتي دس هؼشض يخ
ٝا٢ًٜٖب٥ طلاص، سٞإٔ ثبٓـ٨ٚ، سٞإٔ هَىٕبّ، ًِاُ، ١ذبس٨ز ة ٝ ١٘ٞك٨ٔٞٓ آٛلٔٞاِٛا اَُ ٗظٜٞٙ 

 (Shake test)ُى٦ُ ثب٧ـي اُ  ىٍ ٍٗٞى ثـ٦ٍَٕ ٧ن. ُى٦ُ ثبٜٙي ثب٧ي ىٍٝ ٧ٍـوش٠ ٙٞٛي ث٠ ٧ن
. ٟ ٛ٘ٞىإشلبى

:  اسصيبثي قشاس گشفتي ٍيبلْب  دس حشاست ثبلا 
سَ اُ ىا٧َٟ ث٨َٝٛـ٦ ثبٙي، ثب٧ي  ثبٜٙي ٝ َٗثغ ىاه٦ٔ ١ََ٘ٛ ٝ ٧ب س٨َٟ VVMاَُ ٝا٢ًٜٖب كب٥ٝ 

. ٧ٝبّ ىٍٝ ٧ٍوش٠ ٙٞى
ٛجبٙي، ٛ٘ٞىاٍ ىٍػ٠ كَاٍر ٍا ؿـي ٛ٘بئ٨ي ٝ ًـبٍر ُٛؼ٨َٟ َٕٗب ٍا  VVMاَُ ٝاًٖٚ ىاٍا٥ 

. ث٦ٍَٕ ٨ًٜي

 

: جِ داضتِ ثبضيذ تَ
. س٢ٜب ََٕٛ ٍا ١ِٜب٦ٗ د٨ًَٜي ٠ً ٨َُٛيٟ س٧ٍِن آٗبىٟ ثبٙي -
 .٨١ـِبٟ ٧ٝب٢ٓب٥ ٛبهٜ َٗٞف ٙيٟ ٍا ثب ١ٖ ٗؤٞط ٨ٌٜٛي -

  «ىٍكبّ َٗٞف»٧ٝب٢ٓب٥ ثبُ ٙيٟ ٍا ىٍ ىاهْ ٧وـبّ ٝ ىاهْ ظَف ٗو٦ٝٞٞ ثب ػلاٗز  -
 .ٗٚوٜ ٛ٘بئ٨ي

 .ٍ ٧ٍوش٠ ٙٞٛيٕبػز ىٝ 6ٝا٢ًٜٖب٥ ثبُ ٕب٥ُ ٙيٟ، دٔ اُ  -



 

 

  :قجل اص هصشف ٍامسي ًنبت ريل سا مٌتشل مٌيذ 
آ٧ب ١ُٜٞ ثَؿٖت ٝاًٖٚ ث٠ ٧ٝبّ ؿٖج٨يٟ إز؟ 

 ا٧ي؟ آ٧ب ٝاًٖٚ ٝل٨ق ٝ كلاّ ٜٗبٕت آٙ ٍا اٛشوبة ٛ٘ٞىٟ

  ا٧ي؟ ُٗبٙ اٛوضبء ٝاًٖٚ ٍا ًٜشَّ ٛ٘ٞىٟ

 آ٧ب آٓٞى٦ُ ظب٥َ١ ٝ ًٍار ٜٙبٍٝ ٛياٍٛي؟ 

 ُى٦ُ ٛياٍٛي؟ ٕ ٧نٝا٢ًٜٖب٥ كٖبٓ ث٠ َٕٗب ػلائ
 

 

 

 

 

 

 

 

هثبلْبيي اص اًجبم فؼبليتْبي غلظ ايوٌسبصي ٍ احتوبل ثشٍص ػَاسض : 1جذٍل 

پس اص ايوٌسبصي 

 ػبسضِ پس اص ايوٌسبصي احتوبلي مبس غلظ

تضسيق غيشاستشيل  

  ٍإشلبىٟ ٗؼيى اُ ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ ٧ٌجب
 َٗٞف 

 ّآٓٞىٟ ثٞىٙ ٝاًٖٚ ٧ب كلا 

 اُ ػ٠ٔ٘ )ٗٞضؼ٦  ١ب٥ ١ب٦٧ ٗظْ ٝاًٜ٘ ػلٞٛز
، ٕذ٨ٖٔ، ٕٜيٍٕ ٙٞى (١ب٥ ٗلْ س٧ٍِن آث٠ٖ

 س٨ًٖٞي ٧ب ٍَٗ 

 ١ب٥ ٜٗشو٠ٔ اُ ٍاٟ هٞٙ ٗظْ  اٛشوبّ ػلٞٛز
 ١HIVذبس٨ز ٝ 



 

خطاي بازسازي 
  ًٖٚسٌبٙ ىاىٙ ٛبًبك٦ ٝا 

 ثبُٕب٥ُ ثب كلاّ ؿ٨َاهشٞب٦ٝ 

 ّإشلبىٟ اُ ىاٍٝ ث٠ ػب٥ ٝاًٖٚ ٧ب كلا 

  ٙيٟ إشلبىٟ ٗؼيى اُ ٝا٢ًٜٖب٥ ثبُٕب٥ُ
 ثَا٥ ػٖٔبر ثؼي٥ ا٧ٜٖ٘ب٥ُ 

 

 ١ب٥ ٗٞضؼ٦  آث٠ٖ 

 ٙٞى ٝاًٖٚ ؿ٨َ ٗؤطَ ٦ٗ . 

 س٨ٕٞٚ،  اطَ ٜٗل٦ ىاٍٝ ٗظْ ا٨ٖٓٞٛٚ، ا٦ًٖ
 ًٜٜيٟ ػضلا٦ٛ  ْٙ

 ٍَٗ 

:  تضسيق دس هحل غيشصحيح 

 ىٍ ٧َُ ػٔي ثؼب٥ ىاهْ ػٔي٥ .ص.سؼ٧ِٞ ة ّ 

  ،ٕسؼ٧ِٞ ه٦ٔ٨ ٕغل٦ ٝا٢ًٜٖب٥ طلاص، سٞأ
 ًِاُ 

  ٕٚس٧ٍِن ىٍ ثب 

 

 ٗٞضؼ٦ ٧ب آث٠ٖ ٝا ًٜ٘ 

  ٝاًٜ٘ ٗٞضؼ٦ ٧ب آث٠ٖ 

 

  ٝي٠ٗ ث٠ ػٞت ٨ٕبس٨ي 

ًگْذاسي ٍامسي  / اضنبلات حول 

 ١ذبس٨ز ة   /سٞإٔ/ طلاص ٝا٢ًٜٖب٥   ُىٙ ٧ن 

  ٍَٛ َسـ٨٨VVM 

 ِٟسـ٨٨َ ٌْٙ ٝا٢ًٜٖب٥ ٓئٞك٨ٔ٨ 

 

 ًٜ٘١ب٥ ٗٞضؼ٦ ث٠ ى٨ْٓ إشلبىٟ اُ ٝاًٖٚ  ٝا
 ٧ن ُىٟ 

   ؿ٨َ ٗؤطَ ٙيٙ ٝاًٖٚ َٗٞك٦

.  هبثْ د٥َ٨ِٚ٨ ثٞىٛي ١ب٥ ٙي٧ي٥ ٠ً  ثَُٝ ػبٍض٠ىٟ َُكشٚ ٗٞاٍى ٜٗغ إشؼ٘بّ  ٛبى٥

چٌذ سٍش سبدُ ثشاي اعويٌبى اص سلاهت تضسيقبت  
اٍائ٠ هيٗبر ٝا٨ًٖٜب٨ٕٞٙ ثب٧ي ىٍ ٗل٦ٔ س٨ِ٘ ٠ً ٗوشٜ ٝا٨ًٖٜب٨ٕٞٙ إز ٝ ثب هٞٙ ٝ 

٧ي ٝ ١َُِ ؿٜي٧ٚ ََٕٛ ٍا اُ ١َ ىُ ٍا هجْ اُ سؼ٧ِٞ آٗبىٟ ًٚ. سَٙلبر آٓٞىٟ ٛٚيٟ، اٛؼبٕ ٙٞى
 .هجْ آٗبىٟ ٨ٌٜٛي

 .١َُِ َُٕٕٞٙ ٍا ىٍ ثبلا٥ ٧ٝبّ ٝاًٖٚ ثبه٦ ٌِٛا٧ٍي

 .١ب٥ اهشٞب٦ٝ ىٍ ٍٗٞى إشلبىٟ، ًه٨َٟ ٝ كْ٘ ٝ ٛوْ ٝا٢ًٜٖب ٍا ثٌبٍ ثجٜي٧ي س٠٨ٝٞ

 : هشاحل ريل سا ثشاي ثبصسبصي ايوي ٍامسٌْب دًجبل مٌيذ 



 

ا٧ي ٝ ًٜشَّ ٨ًٜي ٠ً  ١َ ٝاًٖٚ ٨ٓٞك٨ِٟٔ إشلبىٟ ًَىٟ ٗغ٘ئٚ ٧ٞٙي اُ كلاّ ٝل٨ق ثَا٥ (آق
. كلاّ ٝ ٝاًٖٚ ٕبهز ٧ي ًبٍهب٠ٛ ثبٜٙي

.  (َُاى ىٍػ٠ ٕبٛش٦ 2-8)ىٍ ١ِٜبٕ ثبُٕب٥ُ ىٍػ٠ كَاٍر كلاّ ٝ ٝاًٖٚ ثب٧ي ٧ٌٖبٙ ثبٙي  (ة
.  ثَا٥ ١َ ٧ٝبّ ٝاًٖٚ ٧ي ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ إش٧َْ إشلبىٟ ٨ًٜي (ع

ثؼي اُ إشلبىٟ ََٕٛ ٍا ىٍ ىاهْ . اٍ ىا٧ٍي ثَا٥ ٧ي ٧ٝبّ إشلبىٟ ٨ًٜي٠٘١ كلا٦ٓ ٍا ٠ً ىٍ اهش٦
Safety Box ث٨ٜيا٧ُي .

ٕبػز دٔ اُ ثبُٕب٥ُ هبثْ َٗٞف ١ٖشٜي ٝ دٔ اُ  ٠٘١6 ٝا٢ًٜٖب٥ ثبُٕب٥ُ ٙيٟ كياًظَ  (ى
. آٙ ثب٧ي ىٍٝ ٧ٍوش٠ ٙٞٛي

ثبسػبيت ًنبت   ADثشاي ّش مَدك اص يل سشًگ ٍ سشسَصى جذيذ 

: دُ ًوبئيذ ريل استفب
. ػي٧ي ٠ً اُ ٛظ٨ًَل٦ ًٜشَّ ٙيٟ إز إشلبىٟ ٨ًٜي ADاُ ٧ي ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ  (آق
ثٜي٥ ىؿبٍ  ثٜي٥ ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ ٍا ثوٞث٦ ٍٗٞى ثبُث٦ٜ٨ هَاٍ ى٨١ي ؿٜبٛـ٠ ثٖش٠ ثٖش٠ (ة

. اٌٙبّ ٝ ٧ب دب٦ٍُ ثٞى، آَٛا ىٍٝ ث٨ٜيا٧ُي
١َػٔز ؿ٨َإش٧َْ  ٟ ٕغق َُٕٕٞٙ ث٠ ؿٜبٛؾ. ث٠ ٨١ؾ ٧ي اُ هٖ٘ش٢ب٥ َُٕٕٞٙ ىٕز ٨ِٛٛي (ع

. ٙي، آٙ ٍا ىٍٝ ث٨ٜيا٧ُي
. ثَا٥ ػ٥َ٨ُٞٔ اُ ٠َُٛٞ١ كًَز ىٍ عّٞ س٧ٍِن ٝ ثؼي اُ آٙ ًٞىى ٍا ٗلٌٖ ِٛبٟ ىا٧ٍي (ى

 

 

: اص آى  ّبي ًبضي صذهِ فشٍ سفتي سَصى دس دست ٍ ػفًَت
 

١ب٥  ٗب هغَٛب٦ً اُ ػلٞٛز٨ِٗاٙ ًٖ ا. ٙٞى َُٕٕٞٙ اؿٔت ٗٞػت ػَاكز ًبًٍٜبٙ ث٢ياٙش٦ ٦ٗ
سٞاٜٛي اُ ع٧َن ػَاكز  ٧ب ٕب٧َ ٢َٕٝ٧ٝب ٦ٗ C ،  HIV، ١ذبس٨زBٜٗشو٠ٔ اُ ٍاٟ هٞٙ ٗظْ ١ذبس٨ز

. ٛب٦ٙ اُ  كَٝ ٍكشٚ ُٕٞٙ ىٍ ىٕز ٜٗشوْ ٙٞٛي
 



 

:  ى١ي ٠ً كَٝ ٍكشٚ ُٕٞٙ ىٍ ىٕز ٝهش٦ ٍم ٦ٗ

 ـب٨ٓـ٠ٌ َٕٛـ٢ِب ٝ ًبًٍٜــبٙ ث٢ياٙـش٦ َٕٕـُٞٙ ٍا َٕدـٞٗ ٌُا٥ٍ ٗـؼيى ًٜٜـي ٧ب ىٍف
 .٢َُٕٕٛٞب٥ َٗٞف ٙيٟ ٍا ىٍ ىٕز ىاٍٛي ٍاٟ ثَٝٛي

 ٙٞى،  اَُ ث٨٘بٍاٙ، ثوٞٞٛ ًٞىًبٙ، ٝضؼ٨ز ىٍٕش٦ ىٍ ٗير ُٗبٛـ٦ ٠ً سـ٧ٍِن اٛؼبٕ ٦ٗ
 (....كًَز ًٞىى، ٠٧َُ ٝ )ٛياٙش٠ ثبٜٙي 

 ـٚ آ٥ٍٝ ٛٚـيٟ ثبٜٙي ٝ َٗىٕ ىٍ ٗؼـَٟ ســ٘بٓ ثـب ا٥ اَُ ضب٧ـؼبر س٧ٍِن ث٠ هـٞث٦ ػ٘غ
 .هَا٨ٍَُٛي  (ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ َٗٞف ٙيٟ)ضب٧ؼبر 

 

ّبي پيطگيشي اص فشٍ سفتي سَصى دس دست  سٍش
 

ثـِ حذاقـل سسـبًـذى حول ٍ ًـقل ٍ جبثجبيي سشًـگ ٍ  -1

  :ّبي هصشف ضذُ  سشسَصى
ٝي٠ٗ ٛب٦ٙ اُ كَٝ ٍكشٚ ُٕٞٙ ىٍ ىٕز ىٍ ١َ ُٗب٦ٛ ٌٗ٘ٚ إز اسلبم ث٨لشي ٦ٓٝ اؿٔت ىٍ ع٦ 

ٗؼ٘ٞلاً ػبثؼب٦٧ سؼ٨٢ِار س٧ٍِن ثَا٥ كْ٘ ٝ ٛوْ . ى١ي ٠ٔٝ ثؼي اُ س٧ٍِن ٍم ٦ٗٝ ٧ب ثلاكب
. اٗب ٝي٠ٗ ٨ٛ٘ ُٕٞٙ هبثْ د٥َ٨ِٚ٨ إز. ث٨ٚش٧َٚ هغَ ا٧ؼبى ٨ٛ٘ ُٕٞٙ ٍا ىٍ ثَ ىاٍى

ا٥ ثَا٥ د٥َ٨ِٚ٨ سٕٞظ ًبًٍٜبٙ ث٢ياٙش٦ ٝػٞى ىاٍى سب هغَ ٝيٗبر ُٕٞٙ ٍا  ١ب٥ ٕبىٟ ٍٝٗ
. ًب١٘ ى١ي

 .ٙ كْ٘ ٝ ٛوْ سؼ٨٢ِار س٧ٍِن ىٍ ػ٥َ٨ُٞٔ اُ ٝيٗبر ا٨٘١ز ٧ُبى٥ ىاٍىث٠ كياهْ ٍٕبٛي
: سسبًذ  ضَد حول ٍ ًقل ٍ جبثجبيي سا ثِ حـذاقـل هي هَاسدي مِ دس ريل رمش هي

  ٚ٘ػؼج٠ ا٧(Safety Box) ًٜي هَاٍ ى٨١ي سب  ٍا ىٍ ِٛى٦ٌ٧ كَى٥ ٠ً ٝاًٖٚ ى٧ٍبكز ٦ٗ
 .دٔ اُ س٧ٍِن ىاهْ آٙ ث٨ٜيا٧ُي  ١ب٥ َٗٞف ٙيٟ ٍا ثشٞا٨ٛي كٍٞاً ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ



 

 ثَا٥ ٗظبّ )اَُ َٕدٞٗ ٌُا٥ٍ لإُ إز . اُ َٕدٞٗ ٌُا٥ٍ ٗؼيى َُٕٕٞٙ اػشٜبة ٨ًٜي
ٌُا٥ٍ ثب    ثي٨ْٓ ث٨وَا٥ٍ ٙي٧ي ٗؼج٧ٍٞي س٧ٍِن ٝاًٖٚ ٍا ثب سأه٨َ اٛؼبٕ ى٨١ي َٕدٞٗ اَُ

 .٧ي ىٕز ٝ ثب إشلبىٟ اُ ٕغق ٨ِٗ ٍا اٛؼبٕ ى٨١ي

 ُػيا ٨ٌٜٛي ١َُِ َٕ ُٕٞٙ ٍا ا ََٕٛ. 

 َُٕٕٙٞ ٝ ََٕٛ َُِ١ب٥ إشلبىٟ ٙيٟ ٍا ىٍ اعَاف ٗلْ ا٧ٜٖ٘ب٥ُ ٧ب ٗلْ ًبٍ ػبثؼب  ١
 .٨ٌٜٛي

  ١ِٜب٠ٌ٨ٗ ثَا٥ ٝا٠ٜ٨ًٖ ًَىٙ آٗبىٟ ٙي٧ي ٝاًٖٚ ٍا ىاهْ ََٕٛ ٨ًٚيٟ ٝ آٙ ٍا س٧ٍِن
 . ث٨ٜيا٧ُي Safety Boxىاهْ   ٨ًٜي ٝ ٕذٔ ََٕٛ َٗٞف ٙيٟ ٍا كٍٞاً

 

: ّب  هي سشًگ ٍ سشسَصىحول ٍ ًقل اي -2
ٙٞى، ٌٓا ٛجب٧ي ث٠ ٨١ؾ هٖ٘ش٦ اُ  ١ب٥ ََٕٛ ٠ً ٙ٘ب آٙ ٍا ٓ٘ٔ ٨ًٜي آٓٞىٟ ٦ٗ ١َ ٧ي اُ هٖ٘ز

. ََٕٛ ٠ً ثب ٗب٧غ ىاهْ ٧ٝبّ ٝاًٖٚ ٧ب ًٞىى س٘بٓ هٞا١ي ىاٙز، ىٕز ث٨ِٛي
:  ثٜبثَا٧ٚ اُ ىٕز ُىٙ ث٠ ٛوبط ٧ًْ اػشٜبة ٛ٘بئ٨ي

  ثي٠ٛ ُٕٞٙ ؛ 

  هٖ٘ز اٛش٢ب٦٧ ُٕٞٙ ؛ 

 ََٕٛ هٖ٘ز اٛش٢ب٦٧ ٗلْ اسٞبّ ُٕٞٙ ث٠. 

 

 

 

 

 

 

 

 ىٕز ٨ِٛٛي

 

 



 

 

 

 ىٕز ٨ِٛٛي                                                      ىٕز ٨ِٛٛي              ىٕز ٨ِٛٛي

 .١ب٥ ٗوشٔق ََٕٛ ٝ َٕ ُٕٞٙ ٠ً ٛجب٧ي ىٕز ث٨ِٛي هٖ٘ز –1ٌْٙ                 

 

 

:  ا دست ثضًيذ تَاًيذ ثِ ايي قسوتِ ضوب هي

  ََٕٛ إشٞا٠ٛ هبٍػ٦ 

 ٙٞثبلا٥ د٨ٖش  

 
 

 

 

 

 

سٞا٨ٛي ىٕز ث٦ِٛ  سٞا٨ٛي ىٕز ث٨ِٛي                        ٦ٗ ٦ٗ
. سٞا٨ٛي ث٠ آ٢ٛب ىٕز ث٨ِٛي ١ب٥ ٗوشٔق ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ ٠ً ٦ٗ هٖ٘ز -2ٌْٙ 

 

 

 

 



 

آهبدُ مشدى هحل ايوٌسبصي ثِ ًحَي مِ اهنبى خغش ايجبد  -3

: دّذ  جشاحت سا مبّص
ًبًٍٜبٙ ث٢ياٙش٦ ثب٧ي ٛلٟٞ هَاٍ َُكشٚ ٕٝب٧ْ ًبٍ ىٍ كضب٦٧ ٍا ٠ً ىٍ اهش٨بٍ ىاٍٛي سؼ٨٨ٚ ًٜٜي ث٠ 

:  ٍٝٞس٠ٌ٨ 

 ػؼج٠ كْ٘ ٝاًٖٚ ىٍ ٗلْ ٕب٠٧ هَاٍ ٨َُى. 

 ث٠َُ ؿٞة هظ طجز ٗٞاٍى ث٠ ٍاكش٦ هبثْ إشلبىٟ ثبٙي. 

 كَى ٝا٨ًٖٜبسٍٞ ث٨ٚ ًٞىى ٝ ٠٘١ ٢ُٕٛٞب ٧ب ا٨ٙبء ٛٞى س٨ِ ثبٙي. 

  ٍٞكَى ٝا٨ًٖٜبس Safety Boxٍٕٞام ٍٝٝى٥   ٠ً. ٍا ع٥ٍٞ هَاٍ ى١يSafety Box  ٍا
 .ىٍ ٗٞهغ ىكغ ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ ثج٨ٜي

 ْٝا٨ًٖٜبسٍٞ ث٠ ٍاكش٦ ٝ ثيٝٙ ع٦ ٖٗبكش٦ ٢َُٕٕٛٞب٥ َٗٞك٦ ٍا ىاهSafety Box 

 .ث٨ٜياُى

 كوظ ٧ي ًٞىى ىٍ ٗلْ ٝا٨ًٖٜب٨ٕٞٙ كضٍٞ ىاٙش٠ ثبٙي. 

 ٖٗ إز ؿٜي ٝا٨ًٖٜبسٍٞ ١ِ٘ٗبٙ اٍائ٠ هيٗز ى١ٜي ١َ ٝا٨ًٖٜبسٍٞ ىٍ َٗاًِ ٙٔٞؽ ٠ً ًٚ
 .ىاٙش٠ ثبٙي Safety Boxثب٧ي ٧ي 

: ٍضؼيت صحيح مَدك ثشاي اًجبم تضسيقبت  -4
سٞاٛي ٜٗؼَ ث٠ ا٧ؼبى ػَاكز ٨ٛ٘  ٠َُٛٞ١ كًَز ؿ٨َهبثْ د٨٘ ث٦ٜ٨ ًٞىى ث٠ ١ِٜبٕ س٧ٍِن ٦ٗ

. ُٕٞٙ ثَا٥ ٝا٨ًٖٜبسٍٞ ٙٞى
هجْ اُ س٧ٍِن  (3عجن ٌْٙ ٙ٘بٍٟ )٧ٚ ٕبٛل٠، ًٞىى ٍا ثب ٝضؼ٨ش٦ ٝل٨ق ثَا٥ ػ٥َ٨ُٞٔ اُ ا

:  آٗبىٟ ٨ًٜي

 ٗغ٘ئٚ ٧ٞٙي . ٗبىٍ ث٨ٜٜٚي ٝ ًٞىى ٍا ىٍ ثـْ اٝ هَاٍ ى٨١ي
 .٠ً ثب٥ُٝ ٗبىٍ اُ دٚز ًٞىى ٍا ىٍ ثََُكش٠ إز

  ثَا٥ كلظ ا٦ٜ٘٧، ٗبىٍ دب١ب٥ ًٞىى ٍا  ٨ِٛ ىٍ عّٞ س٧ٍِن
 .٢ٗبٍ ًٜي

 ٝل٨ق ًٞىى ١ِٜبٕ س٧ٍِن ٝضؼ٨ز -3ٌْٙ      



 

 سٞاٛي ىٍ كلظ ٝضؼ٨ز ًٞىى ٦ًٌ٘ ثٌٜي ٧َُا ىٝ ىٕز  سٞػ٠ ىاٙش٠ ثب٨ٙي ٝا٨ًٖٜبسٍٞ ٦٘ٛ
 .هٞى ٍا ثَا٥ س٧ٍِن اكش٨بع ىاٍى

 

آٍسي مليِ اجسبم ًَك تيض  قشاسدادى ظشٍف هخصَظ ثشاي جوغ -5

: دس هحل ٍامسيٌبسيَى 
٧وش٠ ٙٞٛي ٝ ٕذٔ ث٠ ٦ٍٙٝ ا٧٘ٚ ىكغ ٍ Safety Boxاػٖبٕ ٛٞى س٨ِ إشلبىٟ ٙيٟ ثب٧ي ىٍ 

.  ٙٞٛي

 

  :ًحَُ دفغ تجْيضات تضسيق 
١ب٦٧ ٠ً ىٍ ػ٢ز ػ٥َ٨ُٞٔ اُ اثشلاء ث٠ ث٨٘ب٢٧ٍب٥ ٜٗشو٠ٔ اُ ٍاٟ هٞٙ اُ ػ٠ٔ٘  ثب سٞػ٠ ث٠ آُٗٞٗ

ٝ ا٧يُ ىاىٟ ٙيٟ إز، ىٍ ُٗبٙ س٧ٍِن س٠٨ٝٞ ث٠ إشلبىٟ اُ ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ  ١C,Bذبس٨ز 
١ب٥  آ٥ٍٝ ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ ثَا٥ ػ٘غ Safety Boxاُ ًبسَ ٝ ٧ٌجبٍ َٗٞف ٝإشلبىٟ 

ػْ٘ آٗيٟ ضب٧ؼبر  ١ب٥ ث٠ َٗٞك٦ ىٍ هيٗبر ث٢ياٙش٦ ىٍٗب٦ٛ ٙيٟ إز ٝ عجن س٠٨ٝٞ
آ٥ٍٝ ٝ ىٍ ٍٕٝشب١ب ىٍ  ٠ٔ٨ٕٝ ٢َٙىا٥ٍ ػ٘غ آ٥ٍٝ ٙيٟ سلز ػٜٞاٙ ُثب٠ٓ ػل٦ٛٞ ىٍ ١َ٢ٙب ث٠ ػ٘غ

. ٙٞى ١ب٦٧ ٠ً عَاك٦ ٙيٟ ُٕٞاٛيٟ ٦ٗ ُٞىا٢ٓب ٧ب ًٍٟٞ

 

دفغ سشًگ ٍ سشسَصًْبي هصشف ضذُ 
. ٕٝب٧ْ س٧ٍِن ثب٧ي كٍٞاً دٔ اُ إشلبىٟ ىٍٝ ٧ٍوش٠ ٙٞٛي

 

  چشا اهحبء صحيح ضبيؼبت تضسيق اّويت داسد؟
سٞاٛي  ىكغ ؿ٨َا٧٘ٚ ٦ٗ. سٞاٛي ٗٞػت ٌٗٚلار ػي٥ ث٢ياٙش٦ ٝ ٗل٨غ٦ ٙٞى ضب٧ؼبر س٧ٍِن ٦ٗ

. ا٧ي اٍ آ٢ٛب ٍا ًٜشَّ ًَىٟٗٞػت ُٖشَٗ ث٨٘ب٢٧ٍب٦٧ ٙٞى ٠ً ٙ٘ب ثب سلاٗ ث٦ٖ
 

 



 

:  خغشات ثْذاضتي 
١ٍب ًَىٙ ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ َٗٞف ٙيٟ ىٍ كضب٥ ثبُ ٝ ٗل٨ظ ُٛي٦ُ اكَاى ػبٗؼ٠ ٍا ث٠ هغَ 

. ىٍ اؿٔت ا٧ٚ ٗٞاٍى ٨ِٛ، ًٞىًبٙ ٗشإٔلب٠ٛ هَثب٨ٛبٙ اسلبه٦ ٝي٠ٗ ٨ٛ٘ ُٕٞٙ ١ٖشٜي. اٛياُى ٦ٗ

 

:  خغشات صيست هحيغي 
٥ َٗٞف ٙيٟ ىٍ ٍٝىهب٠ٛ، آة ٍٗٞى إشلبىٟ ٨ٙٞٛيٙ ٝ ٖٙشٚٞ ٍا اٛياهشٚ ََٕٛ ٝ ٢َُٕٕٛٞب

. ًٜي آٓٞىٟ ٦ٗ
 

:   Safety Boxاستفبدُ اص 
ا٧ٚ . ث٨ٜيا٧ُي ٠٘١Safety Box ٕٝب٧ْ س٧ٍِو٦ ٍا ٠ً إشلبىٟ ٙيٟ إز ثب٧ي ثلاكب٠ٔٝ ىٍ 
. ظَٝف ثب٧ي ضي آة ٝ ٗوبٕٝ  ثٞىٟ ٝ ٢ُٕٛٞب آٙ ٍا ٍٕٞام ٌٜٜٛي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 (Safety Box)ػؼج٠ ا٦ٜ٘٧  -4ٌْٙ 
 
 
 

  : Safety Boxثشاي اعويٌبى اص حول ٍ ًقل ايوي 

  ٙكْ٘ ٧ب سٌبٙ ىاىSafety Box ١َُِ ث٠ آٙ كٚبٍ ٝاٍى ٨ٌٜٛي، . ٍا ث٠ كياهْ ثَٕب٨ٛي
 .٥ٍٝ آٙ ٨ٜ٨ٜٚٛي ٧ب ٛب٧ٖش٨ي

 َُٗاهجز اSafety Box ١ِٜبٕ كْ٘ ٝ ٛوْ سب ٗلْ ىكغ اكِا٧٘ ى٨١ي ١ب ٍا ث٠ . 

 Safety Box ٍ١ب ٍا ىٍ ٧ي ٌٗبٙ هٚي ٝ ا٧٘ٚ ىٍٝ اُ ىٕشَٓ ًٞىًبٙ ٝ ػبٗؼ٠ هَا
 .آ٥ٍٝ ٝ ىكغ ٙٞٛي ى٨١ي سب ث٠ ٛلٞ ا٧٘ٚ ػ٘غ

 آ٥ٍٝ ٝ كْ٘ ٝ ٛوْ  كَى٥ ٍا ٖٗئّٞ ػ٘غSafety Box ١ب ٛ٘بئ٨ي ٝ آ٢ُٙٞٗب٥ لإُ ٍا
٧ي كْ٘ اٛي ٛوٞاٟ ١َُِ اُ اكَاى٥ ٠ً ىٍ ا٧ٚ ٠ٜ٨ُٗ آُٗٞٗ ٛي٧يٟ. ىٍ ا٧ٚ ٠ٜ٨ُٗ ث٠ اٝ ثي٨١ي

 .١ب ٍا ث٠ ػ٢يٟ ث٨َِٛي ٝ ٛوْ ػؼج٠
:  هشاحل دفغ ضبيؼبت تضسيق 

٢َِٕٛب ٝ ٢َُٕٕٛٞب٥ إشلبىٟ ٙيٟ ٛجب٧ي ىٍ ٗل٨ظ ثبُ ٠ً َٗىٕ ىٍ آٛؼب آٗي ٝ ٍكز ىاٍٛي ٝ ٧ب 
. ١ب ىكغ ٙٞٛي ٝ ١َُِ ٛجب٧ي ث٠ ١َ٘اٟ ٕب٧َ ُثب٠ٓ. ٧بثٜي اٛجبٙش٠ ٙٞٛي ًٞىًبٙ ث٠ آٙ ىٕش٦َٕ ٦ٗ

ثب٧ٖش٦ ىٍ س٘بٕ َٗاًِ ٝا٨ًٖٜب٨ٕٞٙ ىٍ ىٕشَٓ ًبٍٜٗي ث٢ياٙش٦ هَاٍ  Safety Box:  1گبم 

.  ىاٙش٠ ثبٙي

١َُِ . دَٙيٟ إز ىٍة آَٛا ثجٜي٧ي Safety Boxكؼٖ  4/3ٝهش٦ ٗشٞػ٠ ٙي٧ي :  2گبم 

. ث٠ ظَف ى٥َِ٧ ٜٗشوْ ٨ٌٜٛي ١Safety Boxب٥ َٗٞف ٙيٟ ٍا اُ ٧ي  ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ

كؼٖ  4/3ٝهش٦ . ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ ٍا ىاٍى 100ٗ كيٝى دٜغ ٨ٓش٥َ ُٜؼب٥ ٧Safety Boxي 
. آٙ دَ ٙي، ػ٢ز اٗلبء آٙ اهيإ ٛ٘بئ٨ي

ايي تجْيضات سا . ًيٌذاصيذ Safety Boxّشگض تجْيضات ريل سا دس داخل : تَجِ

. آٍسي مٌيذ ثب سبيش ضبيؼبت پضضني جوغ



 

 (ث٠ إشظٜبء ٧ٝب٢ٓب٥ ٌٖٙش٠)٧ٝب٢ٓب٥ هب٦ٓ  -
  (سب٧ٍن اٛوضبء ٌُٙش٠)اُ ٍىٟ هبٍع ٙيٟ  ٧ٝب٢ٓب٥ ٝاًٖٚ كبٕي ٧ب -

 دٜج٠ آٌْ -

 ىٕشٌ٘ ٧ب ٕب٧َ ضب٧ؼبر دلإش٦ٌ٨ -
  : Safety Boxسٍضْبي اص ثيي ثشدى 

. ١ب٥ دَٙيٟ ٝػٞى ىاٍىSafety Boxؿ٢بٍ ٍٝٗ ٗؼ٘ٞلاً ثَا٥ اُ ث٨ٚ ثَىٙ 

  :صثبلِ سَص  (الف
َُاى  ىٍػ٠ ٕبٛش٦ 800كَاٍر ث٨٘ اُ  .سٞاٛي ًبٗلاً ََٕٛ ٝ ٢َُٕٕٛٞب ٍا اُ ث٨ٚ ثجَى ُٕٞ ٦ٗ ُثب٠ٓ

ثَى ٝ كؼٖ ضب٧ؼبر كب٠ٔٝ اُ س٧ٍِوبر ٍا ث٠ كياهْ ًب١٘  ١ب ٍا اُ ث٨ٚ ٦ٗ ٠٨ًٔ ٨ٌَٗٝاٍُب٨ٖٖٛ
. ى١ي ٦ٗ

١ب ٗغ٘ئٚ  ُثب٠ٓ ٥ُٕٞ ٠ً ػٌَ٘ٔى آٙ هٞة ثبٙي ٗب ٍا اُ ٛبثٞى٥ ًبْٗ ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ
. ًٜٜي ىٙ ىٍ كَاٍر ً٘شَ ا٧ؼبى ٦ُٗثب٠ٓ ١ُٕٞب آٓٞى٦ُ ١ٞا٥ ً٘ش٥َ ٖٛجز ث٠ ُٕٞاٙ. ًٜي ٦ٗ

ثؼض٦ اُ ث٨٘بٍٕشب٢ٛب ىاٍا٥ ُثب٠ٓ ُٕٞ ١ٖشٜي ٝ ثؼض٦ اُ آ٢ٛب اُ ٕب٧َ ُثب٠ٓ ١ُٕٞب٥ ِٛى٧ي ث٠ 
.  ًٜٜي ١ب٥ ٨ٕ٘بٙ إشلبىٟ ٦ٗ ث٨٘بٍٕشبٙ ٗظْ ًبٍهب٠ٛ

ثب٠ٓ ٠٨ًٔ ٗٞا٧ُٚ ا٦ٜ٘٧ ثَا٥ ٗل٦ٔ ٠ً ُثب٠ٓ ُٕٞ هَاٍ ىاٍى ثب٧ي ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٙٞى ٝ كَى٥ ٠ً ثب ُ
. إشلبىٟ ًٜي (Heavy gloves)ًٜي ثب٧ي اُ ػ٨ٜي ا٦ٜ٘٧ ٝ ىٕشٌ٘ ًٔلز  ُٕٞ ًبٍ ٦ٗ

١ب٥ لإُ ث٢شَ إز ػـ٢ز  ١ُٕٞب ىٕش٦َٕ ىاٍٛي ثب ١٘ب٦ِٜ١  ٗـَا٥ًِ ٠ً ث٠ ا٧ٚ ُثب٠ٓ
. ١ب اُ ا٧ٚ ٍٝٗ إشلبىٟ ٛ٘ب٧ٜيSafety Boxاٗلبء

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 
ُٕٞ   اٛٞاع ُثب٠ٓ -5ٌْٙ 

  :  (Metal drum)اي فلضي  ٍف استَاًِسَصاًيذى دس ظش (ة
:  ا٥ ك٥ِٔ ثَا٥ ُٕٞاٛيٙ ضب٧ؼبر س٧ٍِن ىٍ ظَٝف إشٞا٠ٛ

  ٗل٦ٔ ثَا٥ ُٕٞا٨ٛيٙ ضب٧ؼبر اٛشوبة ٨ًٜي ٠ً كش٦ الاٌٗبٙ اُ ٕبهش٘ب٢ٛب ٝ ٜٗبُّ ٦ٌٖٛٞٗ
 .ٌٗبٙ ٍٗٞى ٛظَ ثب٧ي كٞب٦ًٍٚ ٙيٟ ٝ س٨ِ٘ ثبٙي. ىٍٝ ثبٙي

  ٚهَاٍ ى٨١يؿ٢بٍ آػَ ث٠ ٍٝٞر ٖٗشغ٨ْ ٥ٍٝ ٨ُٗ. 

 ٧ي س٥ٍٞ ك٥ِٔ ٧ب ٙج٠ٌ ك٥ِٔ ٥ٍٝ آػ١َب هَاٍ ى٨١ي. 

  ا٧ٚ ػْ٘ اٌٗبٙ ػ٧َبٙ ١ٞا ىٍ . ٍا ثَىا٧ٍي (ُب٦ٜٓ 55)٨ٓش٥َ  210ىٝ اٛش٢ب٥ إشٞا٠ٛ ك٥ِٔ
ا٥ ك٥ِٔ ىٍ ىٕشَٓ  اَُ ظَف إشٞا٠ٛ. ى١ي ٝ ٗلش٥ٞ آٙ ث٢شَ هٞا١ي ٕٞهز ىاهْ ظَف ٦ٗ

٧ي ىٝىً٘ ثب٧ي ث٠ . ٍٓ ثٖب٧ُي آػَ ٧ب هبى سٞا٨ٛي ٧ي إشٞا٠ٛ اُ ٍٝم ك٥ِٔ، ٛجٞى ٦ٗ
 .ا٥ اضبك٠ ٙٞى هٖ٘ز ٗشلَى ثبلا٥ ٠ٓٞٓ إشٞا٠ٛ

 ا٥ ٍا ٥ٍٝ ٙج٠ٌ ٧ب س٥ٍٞ ك٥ِٔ هَاٍ ى٨١ي ٠ٓٞٓ إشٞا٠ٛ. 

 Safety Boxًبؿٌ، ثٍَ ٝ ٕب٧َ ٗٞاى هبثْ . ١ب٥ دَٙيٟ ٍا ىاهْ ا٧ٚ ظَف ث٨ٜيا٧ُي
 .١ب ً٘ي ًٜٜيSafety Boxٙ اٙشؼبّ ٍا ث٠ ىاهْ إشٞا٠ٛ اضبك٠ ٨ًٜي سب ث٠ ٕٞهز

  ١ب ٝ ٕب٧َ ٗٞاى ث٧ِ٧َي ، ٥ٍٝ ػؼج٠(اَُ ىٍ ىٕشَٓ ثٞى)٨ِٗاٙ ٦ً٘ ٛلز. 

 ا٥ هَاٍ ى٨١ي سب اُ ُٖشَٗ هبًٖش١َب ػ٥َ٨ُٞٔ ًٜي ٧ي س٥ٍٞ ك٥ِٔ ٥ٍٝ ٠ٓٞٓ إشٞا٠ٛ. 

  ٝ ٌىآس٘ ث٦ٍِٛا  ٍا ىٍ دبئ٨ٚ إشٞا٠ٛ هَاٍ ى٨١ي ٝ آ٢ٛب.... ٗٞاى هبثْ اٙشؼبّ ٗظْ ؿٞة ٧ب ًبؿ. 

   ٙث٠ َٗىٕ ١ٚياٍ ثي٨١ي ٠ً اُ آٙ كب٠ٔٝ ث٨َِٛي ٝ اُ ٨ِٕبٍ ٨ًٚي
 .ٝ اُ ىٝى ٝ ُبُ ٝ هبًٖشَ كب٠ٔٝ اُ آس٘ اػشٜبة ًٜٜي



 

  آس٘ ٍا سب ٝهش٦ ٠ً ٠٘١Safety Boxًثُٖٞٛي ٝ اُ ث٨ٚ ثَٝٛي ٍٝٙٚ ٠ِٛ ىا٧ٍي  ١ب ًبٗلا. 

 ٧٘بٛيٟ ٍا ػ٘غ آ٥ٍٝ ٝهش٦ آس٘ هبٗٞٗ ٙي ٝ ثبه٨٘بٛيٟ ىاهْ إشٞا٠ٛ َٕى ٙي، ثب ىهز ثبم
 ا٥ ك٥ِٔ ظَف إشٞا٠ٛ -6آَٛا ىٍ ٧ي ٗل٦ٔ ٠ً ٗؼ٘ٞلاً ٗلْ                         ٌْٙ. ٨ًٜي

  

ٕبٛش٨٘شَ هبى  13كياهْ ٥ٍٝ آَٛا ثب . ٙٞى ىكٚ ٨ًٜي ٍكز ٝ آٗي َٗىٕ ٨ٖٛز ٝ إشلبىٟ ٦٘ٛ
 .     ٙٞى ٝىاّ ًبٗلاً دَاَُ اٌٗبٙ ىاٙش٠ ثبٙي ٥ٍٝ ُٞىاّ ٍا ثب ٨ٕ٘بٙ ثذٞٙب٨ٛي سب ٍ. ثذٞٙب٨ٛي

ثبيذ ثؼذ اص  (Safety Box)ّبي ايوي  ّب ٍ جؼجِ ثبقيوبًذُ سشسَصى: تَجِ 

سَصاًذى دفي ضًَذ، اگش سَصاًيذى دس يل استَاًِ فلضي يب دس يل گَدال 

صَست ػويق دسگَدال، يب  ثبقيوبًذُ ضبيؼبت ًيض ثبيذ ثِ. ضَد سشثبص اًجبم هي

ّب، يب هحلي هطبثِ مِ هشدم ثِ آًجب ُ هحل هخصَظ دفي ثْذاضتي صثبل

. دستشسي ًذاسًذ دفي ضَد

 

: سَصاًذى دس فضبي آصاد دسيل گَدال  (ج
ى٨ْٓ آ٠ٌٛ ُٕٞاٛيٙ ٗٞاى  ٙٞى ث٠ ُٕٞاٛيٙ ىٍ كضب٥ آُاى ىٍ ٧ي ُٞىاّ ٠ٚ٨٘١ س٠٨ٝٞ ٦٘ٛ

ى اَُ ثوٞا٨١ي ىٍ كضب٥ ثبُ ضب٧ؼبر ٍا ثُٖٞا٦ٛ. َُىى دلإش٦ٌ٨ ٗٞػت سو٧َت ٗل٨ظ ٧ُٖز ٦ٗ
:  لإُ إز

 ا٧ٚ . ٧ي ٗلْ ىٍٝ اُ ٜٗبُّ ٦ٌٖٛٞٗ ٝ ؿ٨َهبثْ إشلبىٟ ثَا٥ اٍٗٞ ى٧َِ ٍا اٛشوبة ٨ًٜي
 .ٗلْ ثب٧ي كٞب٦ًٍٚ ٙيٟ ٝ س٨ِ٘ ثبٙي

 ٧ي ًبٍٜٗي ىاٍا٥ َٙا٧ظ لإُ ثَا٥ ٛظبٍر ثَ ُٕٞاٛيٙ اٛشوبة ٨ًٜي. 

 ٙي سب ثشٞا٨ٛي ٧ي ُٞىاّ ثب ػ٘ن كياهْ ٧ي ٗشَ كلَ ٨ًٜي، اٗب ٗغ٘ئٚ ٧ٞٙي ه٦ٔ٨ ػ٨٘ن ٛجب
١ب ىاهْ آٙ Safety Boxثَا٥ آٗبىٟ ًَىٙ آٙ ثَا٥ هَاٍ ىاىٙ ٗٞاى هبثْ اٙشؼبّ ٝ 

 .ث٧ٞٚي

 Safety Boxًبؿٌ، ثٍَ ىٍهشبٙ ٧ب ٕب٧َ ٗٞاى هبثْ . ١ب٥ دَٙيٟ ٍا ىاهْ ُٞىاّ هَاٍى٨١ي
 .اٙشؼبّ ٍا ثَا٥ ً٘ي ث٠ ٕٞهشٚ ثب آٙ ٗؤٞط ٨ًٜي



 

 ٢ٛب ث٧ِ٧َي ٝ ٗٞاى ٍا آس٘ ث٨ِٛياَُ ٛلز ىٍ ىٕشَٓ ثٞى ٗوياٍ ٦ً٘ ٥ٍٝ آ. 

  ُث٠ َٗىٕ ١ٚياٍ ثي٨١ي اُ ٗلْ ُٕٞاٛيٙ ٝ ُب١ُب ٝ هبًٖشَ كب٠ٔٝ هٞى ٍا ىٍٝ ٠ِٛ ىاٍٛي ٝ ا
 .٨ًٚيٙ ٨ِٕبٍ اػشٜبة ًٜٜي

  ًآس٘ ٍا سب ُٗب٦ٛ ٠ً ًبٗلاSafety Box٢ِٛيا٧ٍي ٝ ٕذٔ عجن  ١ب ُٕٞاٛيٟ ٙٞٛي، ٙؼ٠ٔ ٍٝ

 .ٗغبٓت د٨ِٚلز ثبه٨٘بٛيٟ ٍا ىكٚ ٨ًٜي
 
 
 

 

 

 

 

 
 

ُٕٞاٛيٙ ىٍ كضب٥ آُاى ىٍ ُٞىاّ   -7ٌْٙ 
 

  :دفي ثْذاضتي دسگَدال  (د
ٗلْ ٍا ث٠ ىهز . ٕٝب٧ْ ٝ سؼ٨٢ِار س٧ٍِن ٌٗ٘ٚ إز ىٍ ُٞىاّ ٗوٞٞٛ ا٧ٚ اَٗ ىكٚ ٙٞى

كلَ  (Safety Box)١ب٥ ا٧٘ٚ  اٛشوبة ٨ًٜي ٝ ٧ي ُٞىاّ ػ٨٘ن ٝ ثٍٍِ ثَا٥ ىكٚ ػؼج٠
١ب هبٍع ٙٞٛي ٝ ٝاٍى ٍٝىهب٠ٛ  آٓٞىٟ ث٠ ١َ ٛل٥ٞ اُ ػؼج٠ ١ADب٥  اَُ ََٕٛ (9ٌْٙ ). ٨ًٜي

١ب ثب آٙ ثب٥ُ  ٙيٟ ٝ ٧ب ٥ٍٝ ٨ُٗٚ دَاًٜيٟ ٙٞٛي، َٗىٕ ٌٗ٘ٚ إز ٥ٍٝ آٙ ُبٕ ثَىاٍٛي ٧ب ثـ٠
:  ًٜٜي، ثٜبثَا٧ٚ

  ٟٗل٦ٔ ٍا اٛشوبة ٨ًٜي ٠ً ىٍ آ٧ٜيٟ كلب٥ٍ ٛٚيٟ ٝ ٧ب ػ٢ز ا٧ؼبى ؿبٟ سٞآز إشلبى
 . ٙٞى ٦٘ٛ

 كٞبٍ ث٨ٌٚي ٝ س٨ِ٘ ٨ًٜي ىٍٝ آٙ ٗلْ ٍا. 

  ٗغ٘ئٚ ٧ٞٙي ٠ً ضب٧ؼبر ىاهْ آٙ ىٍ ع٦ . ٗشَ كلَ ٨ًٜي ٧2ي ُٞىاّ كياهْ ث٠ ػ٘ن
 .ٙٞى كْٞ ثبٍٛي٦ُ اُ ىاهْ آٙ هبٍع ٦٘ٛ



 

 Safety Box١َُِ آ٢ٛب ٍا ىاهْ . ١ب٥ دَٙيٟ ٍا هجْ اُ ىكٚ ىاهْ ُٞىاّ هَاٍ ى٨١ي
 .ُٞىاّ هب٦ٓ ٨ٌٜٛي

 اَُ اٌٗبٙ ىاٍى ٥ٍٝ ُٞىاّ ٍا ثب . س٨٘شَ هبى ثذٞٙب٨ٛيٕبٙ ١30ب ٍا ثبكياهْ  ٥ٍٝ ػؼج٠
ٝهش٦ ُٞىاّ دَ إز ٗغ٘ئٚ ٧ٞٙي ٠ً ًبٍٜٗي٥ آُٗٞٗ ى٧يٟ ثَ ا٧ٚ              . ٨ٕ٘بٙ ثذٞٙب٨ٛي

 .  ١َُِ ا٧ٚ ًبٍ ك٨بس٦ ٍا ث٠ ػ٢يٟ كَى ؿ٨َآُٗٞٗ ى٧يٟ ٌِٛا٧ٍي. َٗاكْ ٛظبٍر ىاٍى
 

 

 
 

 ىكٚ ث٢ياٙش٦ ىٍ ُٞىاّ -8ٌْٙ 
 

:  سمٌبى ثْذاضتي آهَصش مب
. ى١ٜي ثب٧ي ىٍ ٠ٜ٨ُٗ س٧ٍِوبر ا٧٘ٚ آُٗٞٗ ثج٨ٜٜي ٠٨ًٔ ًبًٍٜب٦ٛ ٠ً هيٗبر ا٧ٜٖ٘ب٥ُ ٍا اٍائ٠ ٦ٗ

ٍٝٞر آثٚب٥ٍ اُ ٕغٞف ٥ًٍٞٚ، ىاِٛٚب٦١ ٝ ٢َٕٙشب٦ٛ ٝ َٗاًِ ث٢ياٙش٦  ١ب ث٠ ا٧ٚ آُٗٞٗ
. ١ب٥ ث٢ياٙز هٞا١ي ثٞى ىٍٗب٦ٛ ٝ هب٠ٛ

 

  :هذيشيت ٍ ًظبست 
ٍػب٧ز ٗٞا٧ُٚ س٧ٍِوبر ا٧٘ٚ، ػلاٟٝ ثَ ٗلبٕج٠ ٝ سأ٨ٗٚ ِٗٔٝٗبر ٍٗٞى ٨ٛبُ  ثب سٞػ٠ ث٠ ِٕٓٝ

ثب٧ي ٕغٞف ٗوشٔق ٙج٠ٌ ث٢ياٙش٦ ىٍٗب٦ٛ ًٍٚٞ ٝ ثو٘ ه٦ٝٞٞ اٍائ٠ ى١ٜيٟ هيٗبر   ثَٛب٠ٗ،
ا٧ٜٖ٘ب٥ُ ٍٗٞى ثبُى٧ي١ب٥ ٛظبٍس٦ هَاٍ َُكش٠ ٝ اُ ٍػب٧ز ٗٞا٧ُٚ س٧ٍِوبر ا٧٘ٚ اع٨ٜ٘بٙ كبْٝ 

:  عٍٞ ٦ًٔ ث٠. آ٧ي
 .إشلبىٟ ٙٞى ١ADَ ًَِٗ هيٗبر ا٧ٜٖ٘ب٥ُ ثب٧ي ََٕٛ  ىٍ -

- Safety Box ث٠ ٨ِٗاٙ ًبك٦ ٝػٞى ىاٙش٠ ثبٙي .
١ب٥ اػَائ٦ ٠ً ثب ١ٌ٘ب٥ٍ ٝ ١٘ب٦ِٜ١  ٛلٟٞ ىكغ ٝ اٗلبء ضب٧ؼبر ٗغبثن ىٕشٍٞآؼْ٘ -

 .ث٢ياٙز ٗل٨ظ، ٗؼبٝٛز ىٍٗبٙ ٝ ٗؼبٝٛز ث٢ياٙش٦ سي٧ٝٚ ٙيٟ إز، ثبٙي



 

 .اُ س٧ٍِوبر هٞىىا٥ٍ َُىىٌُا٥ٍ هجْ ٝ ثؼي  اُ َٕدٞٗ -

 .ًبًٍٜبٙ ٍا ىٍ ٠ٜ٨ُٗ س٧ٍِوبر ا٧٘ٚ آُٗٞٗ ى٨١ي -

.  ىٍ ١َ ٢َٕٙشبٙ ٧ي ٛلَ ٖٗئّٞ ثَا٥ دب٧٘ ٕلاٗز س٧ٍِوبر سؼ٨٨ٚ ٛ٘بئ٨ي -

  :دفغ ضبيؼبت 
: هٌبعق ضْشي : الف 

اُ ع٧َن ًَِٗ ث٢ياٙز ٢َٕٙشبٙ سبثؼ٠ ث٠  (Safety Box)٠٨ًٔ ضب٧ؼبر َٗاًِ ٝا٨ًٖٜب٨ٕٞٙ 
١ب اُ ع٧َن  ثي٦٢٧ إز َٗاًِ ث٢ياٙز ٢َٕٙشبٙ. ُٝ اٛشوبّ ىاىٟ ٙٞى ٝ ُٕٞا٨ٛيٟ ٙٞىٓ ُثب٠ٓ

َُىى ثب س٨ٌْٚ ػٖٔبر  اٛؼبٕ ٦ٗ (ىاِٛٚب٢١ب)٠ٔ٨ٕٝ َٗاًِ ث٢ياٙز إشب٢ٛب  ١ب٦٧ ٠ً ث٠ ١٘ب٦ِٜ١
١ب٥ ثَٝٙ ثو٦ٚ ٝ ىٍٝٙ ثو٦ٚ، د٠َٕٝ اٛشوبّ ضب٧ؼبر ٍا سؼ٨٨ٚ ٝ اثلاؽ هٞا١ٜي  ٝ ١٘ب٦ِٜ١

 .ًَى
 

  :ًبعق سٍستبيي م: ة 
١ب٥ ث٢ياٙز ىٍ ُٞىا٦ٓ ٠ً ىٍ  ىٍ هب٠ٛ (Safety Box)٠٨ًٔ ضب٧ؼبر َٗاًِ ٝا٨ًٖٜب٨ٕٞٙ 

٧ب ١َ اٌٗبٙ ٗٞػٞى ى٧َِ ٗل٦ٔ ثب سبئ٨ي َٗاًِ )ٙٞى ُٕٞاٛيٟ ٙٞى  ٗلٞع٠ هب٠ٛ ث٢ياٙز ًٜيٟ ٦ٗ
. (ث٢ياٙز ٝ ٗغبثن ثب ٗٞا٧ُٚ س٧ٍِوبر ا٧٘ٚ

 

:  پبيص تضسيقبت ايوي 
ٕب٨ٓب٠ٛ ىٍ ٍٗٞى سؼ٨٢ِار / ى ٨ٖٓز ٝ س٨ٌْ٘ كَٕ اعلاػبر ٙ٘ ٗب٠١دب٧٘ اُ ع٧َن ؽ

.  َُىى س٧ٍِوبر ا٧٘ٚ اٛؼبٕ ٦ٗ
 

:  هذيشيت ٍ اجشا 

 ًٍٍٞٚس٨ٌْٚ ٨ً٘ش٠ ٥ًٍٞٚ س٧ٍِوبر ا٧٘ٚ ى. 

 ػ٢يٟ ىاٍى ًَِٗ ٗي٧َ٧ز ث٨٘ب٢٧ٍب ٖٗئ٨ٓٞز آُٗٞٗ، ٛظبٍر ٝ دب٧٘ ثَٛب٠ٗ ىٍ ًٍٚٞ ٍا ث٠ . 

 ٧ٍُوبر ا٧٘ٚ ىٍ ١َ ىاِٛٚبٟ ٝ ٢َٕٙشبٙسؼ٨٨ٚ ٝ اػلإ ٧ي ٛلَ ٖٗئّٞ ر. 



 

  ٖٚ٘ٗئّٞ س٧ٍِوبر ا٧٘ٚ ىاِٛٚبٟ ٖٗئّٞ آُٗٞٗ ٝ اٍائ٠ ٛلٟٞ اٛؼبٕ ٝ اع٨ٜ٘بٙ اُ س٧ٍِوبر ا٧
 .ثبٙي ٝ سأ٨ٗٚ سؼ٨٢ِار ٍٗٞى ٨ٛبُ ىٍ ٢َٕٙشب٢ٛب٥ سبثؼ٠ ىاِٛٚبٟ ٦ٗ

 ُٗٞٗثَا٥ ١ب٥ اٍائ٠ ٙيٟ ىٍ ١َ ىاِٛٚبٟ سٕٞظ ٖٗئ٨ٓٞٚ س٧ٍِوبر ا٧٘ٚ ىٍ ١َ ٢َٕٙشب آ ٙ
 .ٙٞى ٠٨ًٔ َٗاًِ سلز دٞٙ٘ اٍائ٠ ٝ دب٧٘ ٝ ٛظبٍر ٦ٗ

: آهَصش 
آُٗٞٗ سٕٞظ ًَِٗ ٗي٧َ٧ز ث٨٘ب٢٧ٍب ثَا٥ ٖٗئ٨ٓٞٚ س٧ٍِوبر ا٧٘ٚ، ٗؼب٨ٛٝٚ ث٢ياٙش٦ ٝ ٖٗئ٨ٓٞٚ 

١ب٥ ى٧َِ ٍا ث٠  ث٨٘ب٢٧ٍب٥ ىاِٛٚب٢١ب٥ ًٍٚٞ اٛؼبٕ ٝ ١َ ىاِٛٚبٟ سٕٞظ اكَاى ًٌٍٗٞ آُٗٞٗ ٍىٟ
. ػ٢يٟ ىاٍى
ٝ  (...د٘لٔز، دٕٞشَ ٝ )٧ُغ ٗغبٓت ً٘ي آ٦ُٙٞٗ ثَا٥ ٢١َُٝب٥ ٗوشٔق ١يف ثَٛب٠ٗ س٠٨٢ ٝ سٞ

. ث٦ٜ٨ ٝ اٛؼبٕ هٞا١ي ٙي  ١ب ٨ِٛ د٨٘ ١٘ـ٨ٜٚ ثَٛب٠ٗ ثبُآ٥ُٞٗ ٕب٨ٓب٠ٛ ثَا٥ دَْٕٜ ٠ٔ٨ً ٍىٟ

 

:  ًيبصّبي آهَصضي 
  ً:٥ِ٧ٍ ٨ًٜي ٗظلا ثب سٞػ٠ ث٠ دب٧٘ ثَٛب٠ٗ ٝ ٨ٛب١ُب٥ آ٦ُٙٞٗ ثَٛب٠ٗ

  ٙٞى؟ ار ىٍ ىٕشَٓ ىٍ َٗاًِ ثيٍٕش٦ إشلبىٟ ٦ٗآ٧ب اُ سؼ٨٢ِ

 ٙٞى؟ آ٧ب ثَآٍٝى سؼ٨٢ِار َٗٞك٦  ثيٍٕش٦ ٗلبٕج٠ ٦ٗ

 ٙٞى؟ آ٧ب َٕدٞٗ ٌُا٥ٍ ٗؼيى هجْ ٝ ثؼي اُ س٧ٍِوبر اٛؼبٕ ٦ٗ

 

: جلت هطبسمت 
ىٍ ػ٢ز اٛؼبٕ ٝل٨ق ثَٛب٠ٗ س٧ٍِوبر ا٧٘ٚ ىٍ ٠٨ًٔ ٕغٞف ٙبْٗ ٗي٧َاٙ، ٨ٕبٕز ُِاٍاٙ، 

اُ ػ٠ٔ٘ . ػبٗؼ٠ اهياٗبر لإُ ىٍ ػ٢ز ػٔت ٗٚبًٍز ٝ ١ٌ٘ب٥ٍ ثب٧ي اٛؼبٕ ٙٞىًبًٍٜبٙ ٝ ػٕ٘ٞ 
١٘ـ٨ٜٚ ... اٍائ٠ ُِاٍٗ اُ ٝضؼ٨ز ٗٞػٞى، ٌٗٚلار ٝ ىٍهٞإز ١ٌ٘ب٥ٍ ث٠ ٗي٧َاٙ، َٗىٕ ٝ 

. آُٗٞٗ ٝ اكِا٧٘ آُب٦١ دَْٕٜ ىٍ ػ٢ز ٍػب٧ز ٌٛبر لإُ ثَا٥ س٧ٍِوبر ا٧٘ٚ

 

 



 

 

 

 

 

 

دستَسالؼول ايوٌي 
پيطگيشًذُ اص ثشٍص جشاحبت ٍ صذهبت ًبضي اص  اقذاهبت الف

  سشسَصى ٍ ٍسبيل تيض ٍ ثشًذُ دس مبسمٌبى ثْذاضتي دسهبًي
ثب سٞػ٠ ث٠ ا٠ٌٜ٧ ػَاكبر ٛب٦ٙ اُ كٍَٝكشٚ َُٕٕٞٙ ٝ ٕٝب٧ْ س٨ِ ٝ ثَٛيٟ اُ ٢ٗ٘ش٧َٚ ٗٞاٍى 

ٙٞى، ٍػب٧ز ٌٛبر ٧ًْ  ٗلٖٞة ٦ٗ HIV/HCV/HBVآٓٞى٦ُ ًبًٍٜبٙ ث٢ياٙش٦ ىٍٗب٦ٛ ثب 
 : ٜٗظٍٞ د٥َ٨ِٚ٨ اُ ػَاكبر ٝ ٝيٗبر ِٗثٍٞ آِا٦ٗ إز ث٠

اُ اٛٞاػ٦ إشلبىٟ ٙٞى ٠ً اكش٨بع ث٠ س٨ؾ اٍٟ ٛياٙش٠   ١ب٥ ىا٦٧ٍٝ سَػ٨لبً ػ٢ز ٌٖٙشٚ ٧ٝبّ -1

ثبٙي ٝ ىٍ ٍٝٞر ٨ٛبُ ث٠ إشلبىٟ اُ س٨ؾ اٍٟ ٝ ػ٢ز ٍػب٧ز اّٝٞ ا٦ٜ٘٧ ىٍ ىاهْ ٧ي ٗلبكظ 
. َُكش٠ ٙٞٛي Padٗظْ 

هٞىىا٥ٍ ٛ٘بئ٨ي َِٗ ىٍ َٙا٧ظ هبٛ اُ   اُ ٌُاٍىٙ ىٍدٞٗ َُٕٕٞٙ ا٨ًياً دٔ اُ س٧ٍِن -2

 .٧ب ًٚز هٞٙ ABGػ٠ٔ٘ اهٌ ٠ٛٞ٘ٛ هٞٙ ػ٢ز 

 .اُ ٌٖٙشٚ ٝ ٧ب هٖ ًَىٙ َُٕٕٞٙ هجْ اُ ىكغ هٞىىا٥ٍ ٛ٘بئ٨ي -3

ىٍ ٗٞاٍى ض٥ٍَٝ ػ٢ز ٌُاٍىٙ ىٍدٞٗ َُٕٕٞٙ اُ ٠ٔ٨ٕٝ ٌٗب٦ٌ٨ٛ ػ٢ز طبثز  -4

ػ٢ز ٌُاٍىٙ ىٍدٞٗ  Scoopٛ٘بئ٨ي ٝ ٧ب اُ ٧ي ىٕز ث٠ ٍٝٗ ٢ِٛياٙشٚ ىٍدٞٗ إشلبىٟ 
 .َُٕٕٞٙ إشلبىٟ ٨ًٜي

ػ٢ز كْ٘ ٕٝب٧ْ س٨ِ ٝ ثَٛيٟ اُ ٨ٖ٧ٍٍٞ إشلبىٟ ٛ٘بئ٨ي ٝ اُ كْ٘ ٕٝب٧ْ ِٗثٍٞ ىٍ ىٕز  -5

 .٧ب ػ٨ت ٨ٛٞ٧لَٕ هٞىىا٥ٍ ٛ٘بئ٨ي



 

 .اة ٛ٘بئ٨ياػشٚ  (...ث٨ٖش٥ٍٞ، َُٕٕٞٙ ٝ )اُ ىٕز ث٠ ىٕز ٛ٘ٞىٙ ٕٝب٧ْ س٨ِ ٝ ثَٛيٟ  -6

اكش٨بعبر ػ٦ٗٞ٘ ىٍ ك٨ٚ اٛؼبٕ ٠َُٛٞ١ اهيإ ىٍٗب٦ٛ ٠ً اكش٘بّ آٓٞى٦ُ ثب هٞٙ ٝ ٕب٧َ  -7

 : ثبٙي سَٙلبر ثيٙ ٝػٞى ىاٍى ث٠ َٙف ٧ًْ ٦ٗ

ىٍٍٝٞس٦ ٠ً ث٧َي٦ُ ٝ ٧ب ُه٦٘ ىٍ ىٕش٢ب ٝػٞى ىاٍى، ثب٧ٖش٦ اُ ىٕشٌ٘ إشلبىٟ  -1-7

. ٛ٘ٞى ٝ ٗٞضغ ثب دبٖٛ٘بٙ ضي آة دٞٙبٛيٟ ٙٞى

ػـ٢ز كـلبظز ًبًٍٜبٙ ث٢ياٙش٦ ىٍٗب٦ٛ ىٍ هـجبّ آٓـٞىُـ٦ ثب هـٞٙ ٝ ٧ب سَٙلـبر  -2-7

. ثـٜي دلإش٦ٌ٨ ٧ٌجبٍ َٗٞف ض٥ٍَٝ إز ثيٙ، إشـلبىٟ اُ د٨٘

ىٍٍٝٞس٠ٌ٨ اكش٘بّ دب٨ٙيٟ ٙيٙ هٞٙ ٝ ٧ب هغؼبس٦ اُ ٖٛٞع ٝ ٧ب ٗب٧ؼبر آٓٞىٟ ث٠  -3-7

. ٝ ػ٨ٜي ٗلبكظ ض٥ٍَٝ إزؿٖٚ ٝ ؿٚبء ٗوبع٦ ٝػٞى ىاٍى، إشلبىٟ اُ ٗبٕي 

. ىٍٍٝٞس٠ٌ٨ ث٨٘بٍ ىؿبٍ ه٥ِ٧َٛٞ ٨ٕٝغ إز، إشلبىٟ اُ ُبٙ ضيآة ض٥ٍَٝ إز -4-7

ثبٜٙي، ٗؼب٤ٜ٧ دِٙي ػ٢ز ٗؼُٞ  ىٍٍٝٞس٠ٌ٨ ًبًٍٜبٙ ىؿبٍ اُِٗب ٝ ٧ب ُه٢٘ب٥ ثبُ ٦ٗ -5-7

. َٙٝع كؼب٨ٓز ىٍ ثو٘ ض٥ٍَٝ إز

مبسمٌبى  ّبي اٍليِ فَسي پس اص توبس دس دستَسالؼول مول (ة

ثْذاضتي، دسهبًي  
١ب٥ ىٍٗب٦ٛ ىٍ ٗٞاٍى  ثب سٞػ٠ ث٠ ا٠ٌٜ٧ ػَاكبر ٝ اسلبهبر ػ٘يٟ ىٍ ك٨ٚ اٛؼبٕ اهياٗبر ٝ ٍٝٗ

:  ١ب٥ ا٠٨ٓٝ ك٥ٍٞ ثب٧ٖش٦ اٛؼبٕ ٙٞى اكشي، اهياٗبر ً٘ي ٧ًْ اسلبم ٦ٗ

  كَٝ ٍكشٚ َُٕٕٞٙ ثيٕز ًبًٍٜبٙ ث٢ياٙش٦ ىٍٗب٦ٛ 

 ّٝىٟ ثيٙ ث٨٘بٍ ث٠دب٨ٙيٟ ٙيٙ هٞٙ ٝ ٧ب ٕب٧َ سَٙلبر آ:  
ث٧َي٢٨ُب٥ ثبُ   -
  (ؿ٢٘ٚب)ٗٔشل٠٘  -

  (ثَا٥ ٗظبّ ىاهْ ى١بٙ )ؿٚبء ٗوبع٦  -

 .ُبُ َُكش٦ِ ٠ً ٜٗؼَ ث٠ دب٦ٍُ اد٨يٍٕ ٙٞى   -



 

ّبي اٍليِ فَسي   مول

ٖٙش٥ٞٚ ُهٖ ثب ٝبثٞٙ ٝ آة َٕٝٓ  -1   (آق

 (ٗٞضغ س٘بٓ)ً٘ي ث٠ ه٥َٝٛٞ ىٍ ٗلْ ا٠٨ٓٝ ُهٖ  -2

ضؼ٦ ؿٖٚ  هٞىىا٥ٍ اُ ٗبٓ٘ ٗٞ -3

١ب ٝ ؿٚب ٗوبع٦ ثب ٗوبى٧َ ٧ُبى آة ىٍ ٍٝٞر آٓٞى٦ُ   ٖٙش٥ٞٚ ؿٖٚ -4

ُِاٍٗ ك٥ٍٞ ٕبٛل٠ ث٠ ٕٞدَٝا٧ٍِ ثب٦ٜ٨ٓ   (ة
طجز ٦ٍٕ٘ ٍٗٞى ُِاٍٗ ٙيٟ ىٍ ُِاٍٙبر ك٨ٚ ًبٍ سٕٞظ ٕٞدَٝا٧ٍِ ٝ س٨ٌْٚ دَٝٛيٟ  (ع

كٞٛز ث٨٘بٍٕشب٦ٛ ٝ ث٢ياٙش٦ ًبًٍٜبٙ ٝ اعلاع ث٠ ٗي٧َ ٝ ٖٗئّٞ ًَِٗ ٝ عَف ىٍ ٨ً٘ش٠ ًٜشَّ ع
د٥َ٨ِ٨ اُ ع٧َن َٗاػغ َٗثٞع٠  

س٨ٌْٚ دَٝٛيٟ ٝ د٥َ٨ِ٨ ٍٗٞى   (ى
ىٍٍٝٞس٦ ٠ً آٓٞى٦ُ ٜٗجغ س٘بٓ   :ث٦ٍَٕ ٨ِٗاٙ هغَ ث٨٘ب٧ٍِا٦٧ ٛب٦ٙ اُ س٘بٓ ىٍ ًبًٍٜبٙ (١ـ

ٗلَُ ثبٙي، آِا٦ٗ إز كَى ِٗثٍٞ ٍٗٞى س٘بٓ ىٍ كياهْ  HIVثب ػلٞٛز   (ث٨٘بٍ، ٨َُٛيٟ هيٗز )
١ب٥ ىٍٗب٦ٛ ثبٛظَ دِٙي ٗشوٜٞ  ىٍ ػَٟ ٕبػز اّٝ سلز َٗاهجز  ٌٗٚ سَػ٨لبًُٗبٙ ٕ

. ػل٦ٛٞ هَاٍ ٨َُى
٨ٓشَ  ٦ٔ٨ٗ 5 -10ثبٙي،  HBV/HIVػٜٞاٙ ٍٗٞى ٜٙبهش٠ ٙيٟ  ىٍٍٝٞس٦ ٠ً ٜٗجغ آٓٞىٟ ث٠ (ٝ

. ٜٗظٍٞ د٥َ٨ِ٨ آس٦ ًه٨َٟ ٙٞى هٞٙ اُ كَى ٍٗٞى س٘بٓ َُكش٠ ٝ ث٠
 5 -10ٛبٗٚوٜ ثبٙي،  C/BٝHIV ثب ػلٞٛز ١ذبس٨ز ىٍ ٍٝٞس٠ٌ٨ آٓٞى٦ُ ٜٗجغ س٘بٓ  (ُ

. اهٌ ٝ ٍٗٞى آُٗب٧٘ هَاٍ ٨َُى ٨ٓC/B  ٝHIVشَ هٞٙ اُ ٜٗجغ س٘بٓ ػ٢ز ث٦ٍَٕ ١ذبس٨ز ٦ٔ٨ٗ
 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

چل ليست اسصيبثي تضسيقبت ايوي  

..............  ...............: داًطگبُ                   ........../ ......../ ............: تبسيخ 

...........................  : ًبم هشمض                   .............................. : ضْشستبى

:  ًَع ٍاحذ 
  س٨ٖ ٨ٕبٍ    هب٠ٛ ث٢ياٙز   ًَِٗث٢ياٙش٦ ىٍٗب٦ٛ ٥َ٢ٙ

 ..................ٕب٧َ ثب ًًَ ٛبٕ  ٗغت ه٦ٝٞٞ  دب٧ِبٟ ث٢ياٙش٦  ُا٧ِٚبٟ  ث٨٘بٍٕشبٙ 

 
:  سبختبس ٍ تجْيضات هَجَد ثشاي تضسيقبت ايوي : الف 

 ٕب٧َ ٧ٌجبٍ َٗٞف  ADؿ٨َ   AD  :١ب٥ َٗٞك٦  ٛٞع ََٕٛ -1

ٙٞى؟  آ٧ب اُ ََٕٛ ٧ب َُٕٕٞٙ ىٍ ٗٞاٍى ا٧ٜٖ٘ب٥ُ ٧ب ىٍٗب٦ٛ ٗؼيىاً  إشلبىٟ ٦ٗ -2

 ه٨َ  ث٦ٔ 

.......................... سؼياى ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ ٗٞػٞى ىٍ ًَِٗ ثَ كٖت ٛٞع؟  -3

...................... سؼياى ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ ٗٞػٞى ىٍ ًَِٗ ثَا٥ ثبُٕب٥ُ ثَ كٖت ٛٞع؟  -4



 

ٙٞى؟  إشلبىٟ ٦ٗ Safety Boxآ٧ب اُ  -5

 ه٨َ  ث٦ٔ  
ٝػٞى ىاٍى؟  Safety Boxاَُ ث٦ٔ آ٧ب ىٍ اسبم ٝا٨ًٖٜب٨ٕٞٙ 

 ه٨َ  ث٦ٔ  

ىٍ ٗلْ ٝ ٥ٍٝ ٨ِٗ ٝا٨ًٖٜب٨ٕٞٙ ٝػٞى ..... ٟ ٝ ًظ٨ق، ٧ب ه٦ٛٞ ٝ آ٧ب دٜج٠ آٌْ إشلبىٟ ٙي -6

ىاٍى؟   
 ه٨َ  ث٦ٔ 

دَ ٙيٟ ثبُ ٧ب ٍٕٞام ٙيٟ ىٍ ٗلْ ٝا٨ًٖٜب٨ٕٞٙ ٝػٞى ىاٍى؟   Safety Boxآ٧ب  -7

 ه٨َ  ث٦ٔ 
 

ٙٞى؟   ١ب٥ دَٙيٟ ىٍ اٛشظبٍ ىكغ ٧ب ُٕٞاٛيٙ ث٠ هٞث٦ ٢ِٛيا٥ٍ ٦ٗ Safety Boxآ٧ب -8

  (اُ آ٢ٛب ثيٍٕش٦ ٢ِٛيا٥ٍ ٛٚيٟ دبٕن ه٨َإزكش٦ اَُ ٦ٌ٧ )
 ه٨َ  ث٦ٔ 

....................... ١ب٥ دَٙيٟ ىٍ اٛشظبٍ ىكغ ٧ب ُٕٞاٛيٙ ؿٜي ػيى إز؟ Safety Boxسؼياى  -9

ا٥ ٠ً ث٠  ٠ٚ٨ٙ/ آ٥ٍٝ ىٍ ػؼج٠ ٧ب ثغ٥َ دلإش٦ٌ٨ ٍٝٞر ػ٘غ آ٧ب ضب٧ؼبر س٧ٍِن ث٠ -10

ر ٛب٦ٙ اُ ٨ٛ٘ ُٕٞٙ ٛ٘ب٧ي ٝػٞى ىاٍى؟ ١ٍَٝٞر ٌٗ٘ٚ إز َٗىٕ ٍا ىؿبٍ ٝيٗب
 ه٨َ  ث٦ٔ 

  :ٍٝٗ ىكغ ضب٧ؼبر -11

  ىكٚ ث٢ياٙش٦  -ع  ُٕٞاٛيٙ ىٍ ُثب٠ٓ ُٕٞ  -ة     ُٕٞاٛيٙ ٥ٍٝ ٨ُٗٚ  آق 
ًًَ  ٕب٧َ  كْ٘ ث٠ هبٍع اُ ًَِٗ ثَا٥ ىكغ ضب٧ؼبر  -١ـ ُٕٞاٛيٙ ىٍ ُٞىاّ َٕثبُ -ى

.......... ٛٞع ىكغ 

آٍٝ ٗظْ ََٕٛ ٧ب َُٕٕٞٙ ىٍ اعَاف ًَِٗ ٝا٨ًٖٜب٨ٕٞٙ  اُ ٝػٞى ضب٧ؼبر ٧ُبٙ آ٧ب ػلائ٦٘ -12

ٙٞى؟   ٧ب ٗلْ ىكغ ضب٧ؼبر ٗٚب١يٟ ٦ٗ



 

 ه٨َ   ث٦ٔ 

  :هطبّذُ دس حبل اًجبم تضسيق   :ة 

آ٧ب ٗلْ هب٦ٝ ثَا٥ ٝا٨ًٖٜب٨ٕٞٙ ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٙيٟ إز؟   -1

 ه٨َ  ث٦ٔ 

ٕٚ ثَا٥ س٧ٍِن ٝػٞى ىاٍى؟  آ٧ب ٧ي ٨ِٗ هبٛ ثَا٥ آٗبىٟ ٕب٥ُ ٝاى -2

 ه٨َ  ث٦ٔ 

آ٧ب س٧ٍِن ثب ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ ٧ٌجبٍ َٗٞف اٛؼبٕ ٙي؟   -3

 ه٨َ    ث٦ٔ 

 ثٜي٥ إش٧َْ ٝاكي إشلبىٟ ٙي؟  ىٍ ٧ي ثٖش٠ (ٝ َُٕٕٞٙ)آ٧ب ثَا٥ س٧ٍِن اُ ََٕٛ  -4

 ه٨َ   ث٦ٔ 

ٙٞى؟  ثَا٥ ١َ س٧ٍِن ٝاًٖٚ ٧ي ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ ػي٧ي إشلبىٟ ٦ٗ -5

 ه٨َ ث٦ٔ  

١ب٥ ثبُٕب٥ُ ٙيٟ، آ٧ب كؼٖ ىٍٕش٦ اُ كلاّ إشلبىٟ ٙي ٝ كلاّ ٝ ٝاًٖٚ اُ  ثَا٥ ٝاًٖٚ -6

٧ي ًبٍهب٠ٛ ثٞىٛي؟ 
 ه٨َ ث٦ٔ  

َُاى ٢ِٛيا٥ٍ ٙيٟ ثٞى؟   ىٍػ٠ ٕبٛش٦ 2-8آ٧ب ٝاًٖٚ ىٍ كَاٍر  -7

 ه٨َ ث٦ٔ 

آ٧ب دٕٞز ٛبك٠٨ س٧ٍِن هجْ اُ س٧ٍِن س٨ِ٘ ٙي؟  -8

 ه٨َ ث٦ٔ 
 ٕب٧َ ٗٞاى ُٜيُىا           آٌْ            آة :     ث٦ٔ ؿ٠ِٛٞ اَُ 

ٙٞٛي ٝ ىٍٝ ٧ٍوش٠  ٕبػز ٢ِٛيا٥ٍ ٦٘ٛ ١6ب٥ ثبُٕب٥ُ ٙيٟ ث٨٘ اُ  ١ب٥ ٝاًٖٚ آ٧ب ٧ٝبّ -9

 ؟(ّ، َٕهي، َٕهؼ٠ ٝ ا٧ٍٝٞٙ.ص.ة)ٙٞٛي  ٦ٗ

 ه٨َ ث٦ٔ  



 

ٕ ٙي؟  آ٧ب َٕدٞٗ ٌُا٥ٍ ٗؼيى ثب ىٝ ىٕز هجْ اُ ٝا٨ًٖٜب٨ٕٞٙ اٛؼب -10

 ه٨َ    ث٦ٔ 

آ٧ب َٕدٞٗ ٌُا٥ٍ ٗؼيى ثب ىٝ ىٕز ثؼي اُ ٝا٨ًٖٜب٨ٕٞٙ اٛؼبٕ ٙي؟  -11

 ه٨َ  ث٦ٔ  

اٛياهش٠ ٙي؟  Safety Boxآ٧ب ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ َٗٞك٦ ثلاكب٠ٔٝ ثؼي اُ إشلبىٟ ىٍ  -12

 ه٨َ ث٦ٔ  

ٙ ىاىٟ ٙي؟  ١ب٥ طلاص، سٞإٔ، ١ذبس٨ز ة هجْ اُ ٨ًٚيٙ ىٍ ََٕٛ سٌب آ٧ب ٧ٝبّ ٝاًٖٚ -13

 ه٨َ ث٦ٔ 

١ب٥ اُ هجْ دَٙيٟ ثب ٝاًٖٚ ثَا٥ إشلبىٟ ىٍ ٍٝٞر َٗاػؼ٠ اكَاى ىٍ ًَِٗ ٍٗٞى  آ٧ب ََٕٛ -14

  ثبُى٧ي ٝػٞى ىاٙز؟
 ه٨َ ث٦ٔ  

  :صًجيشُ سشهب 

آ٧ب ػيّٝ طجز ىٗب٥ ٍُٝا٤ٛ ٧وـبّ ٝػٞى ىاٍى؟  -1

 ه٨َ ث٦ٔ  

ىاٍى؟ آ٧ب ٗٞاى ى٥َِ٧ ث٠ ػِ ٝاًٖٚ ىٍ ٧وـبّ ٝػٞى  -2

 ه٨َ ث٦ٔ  
اَُ ث٦ٔ، ٕب٧َ ٗٞاى ٍا ًًَ ٨ًٜي؟  

 ؿٌا  ىاٍٝ 

اٛي؟   آ٧ب ٝا٢ًٜٖب٥ ىاهْ ٧وـبّ ث٠ ٛلٞ ٝل٨ل٦ ىٍ عجوبر ٢ِٛيا٥ٍ ٙيٟ -3

  ه٨َ ث٦ٔ 

  :گضاسش دس دستشس ثَدى تجْيضات ٍ ٍسبيل لاصم  ج 
: اُ كَى٥ ٠ً ٖٗئّٞ س٧ٍِوبر إز ٕؤالار ٧ًْ ٍا ثذ٨َٕي 



 

ط س٧ٍِوبر ىٍ ١لش٠؟ سؼياى ٗشٞٓ -1

 سؼياى ٗشٕٞظ س٧ٍِن ثَا٥ ٕب٧َ ا١ياف ىٍ ١لش٠؟ -2

  (سؼياى اػلإ ٙيٟ ٍا ثب ىكبسَ ٗٞػٞى ًٜشَّ ٨ًٜي)

ًٜٜي؟   آ٧ب َٗىٕ ثَا٥ ٝا٨ًٖٜب٨ٕٞٙ هٞىٙبٙ ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ س٠٨٢ ٦ٗ -1

   ١َُِ            ثؼض٦ ٝهش٢ب               ث٦ٔ  

 ًٜٜي؟    ًٜٜي ه٧َيا٥ٍ سٞاٜٛي ََٕٛ ػي٧ي ٍا اُ ٗل٦ٔ ٠ً ُٛي٦ُ ٦ٗ ىٍٍٝٞر دبٕن ث٦ٔ، آ٧ب ٦ٗ -2

  ه٨َ ث٦ٔ  

 .............سؼياى ٝا٨ًٖٜبسٍٞ ؿٜي ٍٗٞى ٨ٛ٘ ُٕٞٙ ىٍ ع٦ ٕبّ ٌُٙش٠ ىاٙش٠ إز؟  -3

آ٧ب اُ ا٠ٌٜ٧ ىٕشٍٞآؼ٦ٔ٘ ىٍ ٠ٜ٨ُٗ س٧ٍِوبر ا٧٘ٚ سٕٞظ ًَِٗ ٗي٧َ٧ز ث٨٘ب٢٧ٍب س٠٨٢ ٙيٟ،  -4

 اعلاع ىاٍٛي؟ 

 ه٨َ ٦ٓ ة

١ب٥ لإُ ىٍ ٠ٜ٨ُٗ س٧ٍِوبر ا٧٘ٚ ىٍ ًَِٗ ٝػٞى  ا٥ اُ آٙ ىٕشٍٞآؼْ٘ ٧ب س٠٨ٝٞ آ٧ب ٖٛو٠ -5

 ىاٍى؟  

 ه٨َ ث٦ٔ 

 ا٥ اُ ٕبهشبٍ ىكغ ث٢ياٙش٦ ضب٧ؼبر ٝػٞى ىاٍى؟  آ٧ب ٖٛو٠ -6

 ه٨َ ث٦ٔ  

 اٛي؟  ىٍ عّٞ ٧ٌٖبّ ٌُٙش٠، ؿ٠ ٗير ََٕٛ ٧ٌجبٍ َٗٞف ٛياٙش٠ -7

  َُِ١       ٧٘ اُ ٧ي ٗبٟ ة         ًٟ٘شَ اُ ٠ٕ ٗب          ٟث٨٘ اُ ٠ٕ ٗب 

  اٛي؟ ٛياٙش٠  Safety Boxؿ٠ ٗير ىٍ عّٞ ٧ٌٖبّ ٌُٙش٠،  -8

 َُِ١        ٟث٨٘ اُ ٧ي ٗب           ًٟ٘شَ اُ ٠ٕ ٗب         ٟث٨٘ اُ ٠ٕ ٗب 
 Safety Box ًٜٜي  إشلبىٟ ٦٘ٛ 

ٛٞع آٙ ثب ٝاًٖٚ سل٦ٔ٧ٞ ٗغبثوز ىاٍى؟ آ٧ب سؼياى ََٕٛ ٝ َُٕٕٞٙ ٝ  -9



 

 ه٨َ ث٦ٔ   

١ب ٗغبثوز ىاٍى؟   ١ب٥ إٍب٦ٓ ثب ََٕٛ ٝ Safety Boxَُٕٕٙٞآ٧ب سؼياى  -10

 ه٨َ ث٦ٔ  
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